
Утверждаю:

.Щиректор МБОУ "Новоюласинская СОШ"

мп

МЕНЮ на /д.м. год/

.Щень примерного меню

Неделя : (первая, вторая)

Сезон : осенне-зимний

л.и/

лrЦ 0 Ь РГр
J\ъ Завтрак 7-11 лет Кал. 12-18 лет овз Кал

Вес порций Стоимость
б.тпода

Вес
порций

Стоимость
блюда

Обед
1 Салат из капусты с

овощами
60 9,6 50 100 |2,9 \2,9 8з,3

2 Макароны
отварные с
овощами

150 16,6 180,7 180 18,9 18,9 216,9

aJ Гуляш из
говядины

90 15,5 208,9 90 15,5 15,5 208,9

4 Коф.напиток с
молоком

200 10 86 10 10 86

5 Хлеб пш, рж 70 10 |48,2 70 10 10 |48,2

6 ГIлоды св 100 92 |4 92

7
8

итого х 670 5q? х650 67,з 81,3

Зав. столовой (повар лL[ишкина А.В/ t

200



Утверждаю:

.Щиректор МБОУ "Новоюласинская СО

мп

lJ\1
МЕНЮ на /д.м. год/

j

!ень прц4мерного меню
l

Неделя : (первая, вторая)

Сезон : осенне-зимний

л.иl

f,г.03 L{z
J\ъ Завтрак 7-11 лет Кал. 12-18 лет овз Кал

Вес порчий Стоимость
блюда

Вес
порций

Стоимость
блюда

Обед
1 Q.ур"ц в нарезке 20 |4 2,8 60 16,2 I6,2 8,5

2 Картофельное
пюре

150 18 |з9,4 180 18,7 18,7 167,2

,,
J Котлета из курицы 90 I6,6 151,8 100 |7 |7 ]_68,6

4 сок яблочный 200 9,8 86,6 200 9 8) 89, 86,6

5 Хлеб пш, рж 50 7,5 I09,4 70 8 8 152,5

6 Гfuоды св. 100 11 92

7
8

итого х 510 65,9 х610 69,7 80,7

Зав. столовой (повар ДL[ишкина А.В/

т



Утверждаю:

Щиректор МБОУ "Новоюласинская СОШ

I\4п

i,--,";.;..i. i" ,].'

МЕНЮ на /д.м, год/

,Щень примерного меню

Неделя : (первая, вторая)

Сезон : осенне-зимний

А.и/

/ 6.0 з" а,ýа
J\ъ Завтрак 7-11 лет Кал. 12-18 лет овз Кал

Вес порций Стоимость
блюда

Вес
порций

Стоимость
блюда

Обед
1 Помидор в нарезке 60 7 12,8 100 13 1з 21,4

2 Каша перловая
рассыпчатая

150 15,6 1 87,1 180 |7 I7 224,5

з Рыба тушеная в
томате с овощами

90 18,4 |з2,5 100 19 19 147,з

4 чай с лимоном и
сахаром

200 7,5 27,9 200 7,5 7,5 27,9

5 Хлеб пш, рж 50 7,5 109,4 70 8 в 152,5

6 яблоко 100 12 16 44,4

7

8

итого х 510 68 х610 64,5 80,5

Зав. столовой (повар) ДL[ишкина А.В/

{t

':1.


