
Уr,вержlцаю

i ilillt:к,гсlр N4БОУ "} lовоIоJIасI.{IIская СОII l

N4п

МýНЮ на /д.м. год/

/{епь примерного меню

Fiслеля : (первая, вторая)

{]езон : оýенне-зимний

lg"0Г 2гr,

l,

аный л.Иl

ýil Завтрак 7- l l "lrcT Кал ] 2-1 8 лет ()вз Кал.

Вес порrlий (]тоимсlс,l,т,

б.цюда
I]ec
порций

( 1,1rrllMtlc l,b

" ],l ' !

l
I Салrат из капусты с

0всщами
60 9 6) 50 100 ,12,с) l2,9 8з,3

,)
Макароны
()тварные с
ов(}щами
l'у.ltяlti из
t,,0lзядины

l50 16,6 l80,7 l80 l8,ч l8,q 2].ý,9

1
_1 90 15,5 208,9 90 l 5,5 |5,5 2а8,9

4 Коф.напиток с
Mt}rtoKoM

200 10 86 200 ll} l0 86

_5 Хлеб пш,
1l"llоды св.

70 I0 l48,2 10 lfi lý t48,2
б l00 92 t4 92
з

8

,{т{}r,о х 670 5g? х650 67,-i 81 -з

]ав. с,rо-lrовой (rrtlrзар) /Шишкина А.В/ .t



_1r' : j r,": P,.li.lii]iO ]

; [lr1;*к,гtlр N4БОУ "}Iоt]оtоласишская COI] t''

N4п

МЕНК) ца /д.м. год/

l{енъ примерного мешю

} iс.liеля : (первая, вторая)

Ссзон : осенне-зимний

]]}liiз. с,l,оловой (rloBap)

А.иl

J,p 0ý 2ýu

/[ [Iитrткиlта ;\.I:}l

л]! llaBTpaK 7- l l ле,г Ka.lt. 12- l8 .пс,г ()B,J Кал
I}ec пcllэtliTii CToTll,TOcrl,

б:tкll{lt
[Jcc
гlорций

Стоимость
блюда

(]бед

l rl в lla езке 20 \4 2,в 60 l6,з l6,? 8,5
2 Jt"а}l,i:офе;Iь}lое l50 lB |з9,4 l80 18,7 lti,7 1,67,2

5J ],,, ti i']IL"i'tt ИЗ КУрl,]IlЫ 90 l 6 ) 6 I51,8 l00 17 lз
Il 16ii,6

4 i iii{ 
'iO.ilочIIыИХлеб iIш, рж

200 9 в) B(1,6 200 9,8 9,8 86,6
_5 50 J,5 l09,4 /\) 8 tl 152,5
6 .ii.l,tоды св. l00 tl 92
,7

8

t{тоr,о х 5l0 65,9 хб l0 tэ9.} 80,7

ý



]', i i ; l_i 
l.-] 

/l\ j i tl I() :

,; Iil;;i:lc,t,tl1] N4,Б()У "I l()воtолас}.ltIская СОll I"

мп

r\ i t. ! l !t } rla //l.п,t. l,tr;t/

/ [clli" примерного меню

I [с;tсля : (первая, вторая)

{]езtlгl : осенне-зимний

1,11,()I,()

ili i,i. с,l-оJiоI]ой (Lrtlrзар) &U

l(рсrlrый 
^,Иl

/IIIиrIIки}Iа д.]]i

Яl tls^" /J*

лгr, Завтрак 7- 1 l "Trc,r, Ka.ll 12- l 8 :le,r: ()t]:] Ka,rt

()бсд

IЗсс rrоllrlrlй (]тtlип,t clc,t,t,

блкl,,{it
1] с:с

llорrций
С],гоимость
блюда

1 i iLl\rlti |t)p R нарезкс 60 1 l2,8 100
,lз

13 21,4

2 }{aLlta rIерловая

рассышчатая
l50 l5,6 l87,i l80 |1 l7 224,5

J I'ьrба,гуIшеная в

l ()[,{il,ге с оi]оlцами

'lаГi с лимоном и
сахар()м
Хrrеб ]IIш, рж

90 l 8 ,4 l32.5 l ()() l9 l9 t+l,з

да ]00 1 5,
a]g 200 J,5 1 5 2,/,9

_50 7 ) 5 l09,4 10 8
a)ё :,L52,5

6 яб;tоко l00 12 lб 44,4

1

8

х 5l0 бв хб l0 (i4.5 8(),5

{t

5



Уr,вернt,цаю:

l |ирек,гор VIБОУ "FIовоюласинская СО

мп

l\{ liHK} на /д.м. го:t/

l[oirb tIримерного меню

i lеl\сля : (первая, вторая)

{'г,lсltl : {)се}{не-зимнl.tй

liаlз. с,го;tовой (l rtlBap

^,) п
fu"{ "

rU: 2\.ъ

i:

a' л,иl

/lIIипrкиrrа д,I]i

,\Г! liав,грак 7- [ l :tе,r I{a_rr 12-1В:rсг ов:] Кал

()бел

L-ыll ,гR.сортов

lЗес порци й (],гоип,tосr,ь

блtодtа

jJcc

гlсl ртlиii

( ]r,cl1.1п,ttlc,t ь

6..ttt1,1lit

l 2о 14 J 1.J з() 1 5,1 l Sl ],07,5

2 i(arrra liружба ]50 21 2l 1.2 2.50 11 21 2II,7

какао с молоком
t]I,уIilеным
Х_Iсб IlIt]:p}Ii_"
\lаtlдар 1,{ l{

200 l0 !,)) /
l J _),4 200 l0 l () 1з3,4

l,t

_5

6

7

_) (J llý l09,4 7{) 14 l4 152,5

l0() Iol/ з_5 l ()() l9 50

8

L{,гоI,о 620 8з,5 66,1 в_5,l

J

.\,

ч1 -.
l',l

.r



Уr,вср>tсдlаю:

l lи рt-: K,r,o р N4БоУ " I lоtзоtол асин.ская COI LI "

N4п

1\4li[{}t) на /д.м. г,оlt/

f [cllt, lIримерного меню

[ {еltе.llя : (шервая, вторая)

(]сзtlн : осенне-зимний

.]ав tt lt

' iiili. сl,г0_1tовоЙ ( rrrl гзар)

л.иl

/I I [иllтl(и}lа A.I]i

7- l l -тrс:,г Ka"ll l2-1Bller ()в:] Kart

13ec rropl{rrii (]тоилцсlс t,i,

блкlда
t]cc
rtopt1l.Tii

Стоимость
блюда

()бед

lr \1 куруза caxapllarI
]iarrra I,речFIевая

рассьlпчатая

]0 l]
l_) l\ l (l {.j

l80
lб l8 з 1,3

i_5() 1в |9,J l 9 , 1 28о,4

,)
J I'уляш из

l,оt]ялиr{ы
90 20 208,9 90 20 20 208,9

Аа l(aKao с моJIоком ]0() l 0 ], ]00,4 200 l 0,1 l 0 , l 100,4

5_
9

7_
8

Х:lеб ITItl,pж

ll:rоды св.

иl,ого

50 в l09,4 10 c}l
'rJ

а] I52,5

l00 92 lU() l0 92

х 510 69 ) 1 х610 ]7 , l 87, l

{[.

JVg



}'r,Beprlt/{aro: :

/[rтректор N4БОУ "}{овоюласинская СОШ"

\4п

1и,ЕнЮ на /д.м. гол/

f [cr,rr, rlримерного ме}Iю

l iс/tе.lrя : (первая, вторая)

{]с,lон : осе}Iне*зимний

ii А.Иi

;,| CJ: 2 ýq
l]а в Lt I\

ill tз. с,г<lловой (lrоrзар) /II I гlrrTKiTTra А. I],/

Л! 7- l l ,,rс,г [{a:r l2- 1 8 rrс,г ()B,t Kart.

}Jcc ttcl1lIttri.l С],гоиr,tclcтb

блюда
]]ес
ttclpllrlй

Сr,оимость
блrода

()бед
(]а:rат,из моркови
и яlблок

]Vакароны
о,гRарные
(]рикадельки из
i,()]]ядlиньi

60 1<l -)
71f l 00 l/ |1 I23,8

1_50 l5 l96,8 l80 1,1,4 1J,4 23ь,2

a
J L)0 22 |12 l00 23,1 _:J ) l 1,91,2

4 llal? с сахаром
Х;iсб llLII, рж
II-1tol_tbi св.

I,11,ого

200 8 26,8 200 8 8 26,8

5 _50 8 ll0 10 9 9 1,4в,2

6
,1

1 0() 92 92

в

х 670 бв х650 J 4,5 J 4,5

t

1

2


