
утверiкдаlо:

/[rrрек,гсlр N.{I]Oy''I lоlзоtоласиIlская ColII,,

мп

MFI}IIO rla lt.M. 1.o;t/

l[ctrb примерfiоl-о ме}lю

[ {с.71е"lтя : (rтервая, .в:9р_т)
('езоll : осеЕIне-:зимrtий

/{ Ds /{

Щраный A.I4/

J\a l] 7- l l -lrcT Кал. l 2-1 В лет овз Кал
l3ec порчиl)i Стоимость

блюда
Вес Стоимость

блкrда

1 с aJlaT из морко]]и
и яб:tок

б0 l5 74,з 100 l7 |7 123,8

2 N4акаролtы 150 15 l 96,8 1в0 l7,4 17,4 2з6,2

1J ФрикадцеJIьки из
1\)I]яlциньi

90 22 172 100 2з.1 2з,l 791,,2

4 t{ай с саха ом 200 8 26 в 200 8 8 26,85 Х;lеб ll III, 50 в 1]0 70 9 9 748,2

::t
I l.;ro сR 100 92 100 92
l.]],()I,o х 610 68 х650 74

l]aB. с,го-тlовой (llовар) ДL[ишкина А.В/

"г

поDций

,74,5



Y:t,Bepжllato:

/[иректор N4БОУ "I lовоюltаси}Iская COIJf"

мп

Мl]нк) на /д.м. гоlt/

/(crrr, примерi]оI,о меFIIо_

I{еде.тrя : (первая, 
"УуЭЙ

(]езоrI : осеIIне-зимttий

/{ 0 J /{,.

,Щраный Л.И/

Шишкина А.В/l]aB. с,головой (повар

Jф Завтрак 7-1 1 лет Кал 12-18 лет овз Кал.

Вес порчий Стоимость
блкlда

Вес
порций

Стоимость
блкlда

l l [среlц бо"lIr,арский 60 10,3 15,4 100 1) ,, |2,2 25,7

2 l]агtеканка
карт,офеrrьI]ая

l90 ,)a
JJ з 88,2 2за з5 35 469,9

.'
J Коф.наirиток 200 1 1,5 86 200 l1 tl ,5 86

4 Хrrеб пIu,рж 70 8 154,4 90 9 9 199,3

2 llaBTpaK
1Iлоды св. 100 |2 92

иl,ого х 510 62,в х610 67,7 7q,7

t



У,гверж7цаlо:

/[иректор МБОУ "FIовоtоласинская СОШ"

IvII1

htlt}tЮ lra /д.м. 1,olt/

/{спь IIримерI{ого MeHIo

I Iс/tс.ltя : (tlервая,

(jезоtr : осс}IlIе-зимtлий

/9 og /{

Щраный А.И/

Ng llав,грак 7- l 1 ле,г Кал. l2-18 лет овз Кал.

I3ec порrlrлй Стоимос,гт,
блкlда

Вес
гlорчий

Сr,оимость
блюда

1 (lыр,гв.сортоIi з0 14 107,5 30 |4 14 107,5

2 l{alrra жи/Iкая
N,IоjIочная рисовая

200 \1 l84,5 250 20 20 2зо,7

aJ t{ай с сахаром 200 ] , 5 21,4 200 7,5 7,5 21,4

4 Х-цсб IlIп,рж 10 lз |48,2 90 14,8 14,8 191,8

? ljaBтpaK
]\,1aIt/Iapиrr ]00 |7 35 100 19 з5

1,1,1,()I,o 620 68,5 56,3 7 5,з

.laB. с,гсlловой (повар) /Шишкина А.В/



Утверждаrо:

/[ирск,гор N4БОУ "} lовоIоласинская СО[Ш"

N4п

MEHIO rla /zt.M. го:t/

/[crlb примерлrоl,о меl{ю_

Неделя : (первая, вторая

Сезон : осенне-зимний

,Щраный А.ИJ

лL[ишкина А.В/

оь оg /{

liaB. столовой (повар)

Jф 13ав,грак 7-1 1 лет Кал. 12-18 лет овз Кал

IJec порчий Стоимость
блюда

Вес
порций ,

Стоимость
бrrюда

1 lIомилор R IIарезке з0 8 6,4 б0 I4 |4 t2 8

2 i-trpotttrtиlla l50 18 204 8) 180 l 9,7 19,7 245,8

aJ Ijttтсlчек ]4з курицы в0 |4,5 |з4,9 100 16,6 |6,6 168,6

4 Какао с моJIоком 200 10 100,4 10 10 100,4

5 Х.lrеб пIrr,рж 50
,75 109,4 70 9 9 152,5

2 lJавтрак
l'pyllta l00 23 92 100 Lз 92

ит()I,о х 510 18 х610 69,з 92,3

"г

200



Утверх<дцаtо:

/(иректор l\4БОУ "I{овоtоласинская СОШ''

}ч{П

МЕнк) rra /д.м. r-o;l/

l [crlb trриNlерноl.о меIIк).-_

I Iч.,,1t1-1]я : (rtсрвая, вr,орая)

(]t*,зtltI : Occtl tiе-зимllий

"!/ оз /{

l]aB. с,головой (гlовар

Щраный А,IЦ

/Шишкина А.В/

'Завlрак
7- ] l ле,г Кал 12-18 лет овз Кал
IЗес пtlрltий С'тоип,ttlс,гь

блкlда
I]ec
гlсlрций

с]тсlимость
блюда

l Кукуруза сахарная з0 9 2, 15,7 l2 l2 3].,3
2 IUIol] ,l50 aа 1

JJrJ 2зб 2з0 з4,2 з4,2 36].,8
a
J ({ай с с 200 8 26,8 200 8 8 26,8
4 Х;lсб ttltt. iK 50 7 5) 109,4 10

,7s
7,5 152,5

2

ljartatt 100 20 94,5 i00 2а 94,5
141,oI,o х 510 78 х610 61,7 81,7

t

J\9


