
У,гверждаю:

/{иректор МБОУ "Новоюласин

NlEHIO rIa /д.м. год/

/{cTlb примерного меню

IIедсля : (первая, вторая)

(]сзоrт : осенне-зимний

Щраный Л.I4]

Хр о/ lOXýz
llавтрак 7-11 лет Кал 12-18 лет овз

Вес rrорций Стоимость
блюда

Вес
порций

Стоимость
блюда

l Сыр тв.сортов 30 |4 \07,5 30 \4 |4 107,5

2 Каша жидкая
N.IOJIочIIая рисовая

200 17 184,5 250 20 20 23о,7

J t{ай с сахаром 200 7,5 2I,4 200 7,5 7,5 2\,4

4 Хлеб пш,рж 70 1з |48,2 90 14,8 14,8 ]-91,8

2 Завтрак
ма}Iларин 100 |7 з5 100 19 35

!{1,()го 620 68,5 56,з 75,з

Зав. столовой (повар) /Шишкина А.В/

f;r

Jф Кал.

т



Утвержлаю:

/{llpeKTop МБОУ

NlEr{IO на /д.м. год/

l{crrb Irримерного меню

i{еде.rlя : (первая, вторая)

('*зоrr : осенне-зимний

[раный А.Иl

Х/ а/ "ФХБ-т
Зав"трак 7-11 лет 12-18 лет овз Кал

Вес порций Стоимость
бrлода

Вес
порций

Стоимость
блюда

l в 30 8 6,4 60 l4 1,2,8

18 204,8 180 19,7 |9,7 245,8
J 80 l4,5 134,9 100 16,6
4 с молоком 200 10 100,4 20а 10 l0 100,4

50 7 ,5 |09,4 70 9 9 152,5

100 ,/1 92 100 2з 92
I1,1,t)I,{) х 510 78 х610 69,з 92,з

i

]

lJaB. столовой (повар ДL[ишкина А.В/

.}ф Кал.

I4
2 150

}iитtlчек из курицы 16,6 168,6

5 Х;rеб шш,рж

]

т



Утверждаю

iJaB. столовой (повар

i{иректор МБОУ

MtlHlO на /д.м. год/

,llcrlb примерного меню_

Ilс,ltеля : (первая, вторая)

(-'езоtл : осенне-зимний

fiраный А.И/

Хх о/" ю2ý.т

/Шишкина А.В/

Фцiirдл

'JaBTpaK 7-11 лет Кал. 12-18 лет овз Кал.

Вес порчий Стоимость
бrпода

Вес
порций

Стоимость
блюда

l Кукуруза сахарная 30 9,2 15,7 60 I2 31,з

2 fiлоI] 150 aaa
JJrJ 2зб 2з0 з4,2 з4,2 361,8

J tlail с сахаром 200 26,8 200 8 26,8

4 Хлеб пш.рж 50 7,5 I09,4 70 7,5 152,5

2 Завтрак
iiaHarr 100 20 94,5 100 20 94,5

i.lToгo х 510 78 хбi0 6|,7 81,7

iiii\},t :

tф

|2

8 8

J,5

"t



Утвержлаю:

/{иректор МБОУ "Новоюласинская

мп л.и/

MEHIo на /д.м. год/

l[eHb примерного меню

I"lеделя : (первая, вторая)

С]езон : осенне-зимний /S {, / "еохо"_

Завтрак 7-11 лет Кал 12-18 лет овз
Вес порчий Стоимость

блюда
Вес
порций

Стоимость
блюда

1 Салат из
капусты с
овощами

60 9 6 |2,9 |2,9

Макароны
отварные с
овощами

150 16,6 180,7 180 18,9 18,9

I'уляш из
говядины

90 15,5 208,9 90 15,5 15,5 20в,9

Коф.напиток
с молоком

200 10 86 200 10 l0

5 Хлеб пш, рж 10 10 |48,2 70 10 148,2

2 lJaBTpaK
I];lоды св. 100 92 100

итого х 610 5q) хб50 81,3

Зав. столовой (повар ДШишкина А.В/

,;;;

N9 Кал.

50 100 8з,3

2 zt6,9

J

4 86

10

14

67,з

т



Утверждаю:

7'{иректор МБОУ "Новоюласинская

I\4п

'Ъ{ЕНIО ца /д.м. год/

/{erlb примерного меню

I,Iелеля : (первая, вторая)

С'езоtt : осенне-зимний

+

а,

/,t/, ()l" /ая f,z_

N9 ,laBTpaK 7-11 лет Кал. 12-18 лет овз
Вес порций Стоимость Вес

порций
Стоимость

l !,;рqцэ нарезке 20 \4 2,8 60 |6,2) Картофельное
Irюре

150 18 |39,4 180 18,7 18,7 з,67,2

з Коr,лета из курицы 90 16,6 151,8 100 17 |7 ]"68,6
(]ок яблочный 200 9,8 86,6 200 9,8 9,8

50 ,5 109,4 70 8 8 152,5

?

св. 100 100 11
}tl]()t,o х 510 65,9 х610 69,7 80,7

JaB. столовой (повар) лI[ишкина А.В/
т

А.и/

Кал

|6,2 8,5

4 86,6
5 Хлеб пш, рж

92


