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/[lrpeKTop МБОУ

L,lE}IIO на /д.м. год/

j{*rrb примерного меню

I lе,llеля : (первая,

('е,lоtl : осенне-зимний й t)F Xc,X_s-

.Щраный А.И/

11/
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J,,ib .lаптрак 7-11 лет Кал. 12-18 лет овз Кал.

Вес порций Стоимость
бrпода

Вес
порций

Стоимость
блюда

l (,]a;raT из моркови
и яблок

60 15 74,з 100 |7 17 \2з,8

Iv{акароны
t),1варlIые

150 15 196,8 180 17,4 17,4 2з6,2

J {tрикадельки из
I,()liя,]lишы

90 22 \72 100 2з,| 23,| Lgt,2

4 tlай с сахаром 200 8 26,8 200 8 8 26,8

Х;rеб пшI, рж 50 8 110 70 9 t48,2

1 '}ав,грак

ll;tojtы св. 100 92 100
I{,г() {"t) х 670 68 х650 74,5 74,5

Зав. столовой (повар ДL[ишlкина А.В/
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Утверждаю:

l[иректор МБОУ "

N{EHIO rla /д.м. год/

lleHb lIримерного меню_

I {еде.шя : (первая, вторая)

(]езолt : осенне-зимний

']ан. столовой (повар)

/f а{, рэх{z_

,,Щраный Л.И/

лL[ишкина А.В/

}ф |3автрак 7-1 1 лет Кал. 12-18 лет овз
Вес порчий Стоимость

блюда
Вес
порций

Стоимость
блюда

1 { leper1 болгарский 60 10,3 1 5,4 100 |2,2 25,7

2 запеканка
картофельная

190 JJ з88,2 2з0 35 469,9

lttlф.trапиток 200 11 86 200 1 1,5 1 1,5

4 Х:rеб пш,рж 70 8 I54,4 90 9 9 199,3

2 Завтрак
I I;tоды св. 100
!l1]()I,() х 510 62,8 х610 67,7 79,7
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