
ОТДЕЛ ОБРАЗОВАНИЯ АДМИНИСТРАЦИИ МУНИЦИПАЛЬНОГО
ОБРАЗОВ ДНИЯ КРАСНОГВАРДЕЙС КИЙ РДЙОН ОРЕНБУРГСКОЙ ОЬЛДСТИ

прикАз

06,08.2024
Ng 01-07/64

с. Новоюласка

кОб дверЖдениИ примерноГо 1О-дневного меню на2о24- 2О25учебном годул На основании
ПРИКаЗа МИНИСТеРСТВа ОбРаЗОвания Ns ОЗ7-666З от 28.о7.2о 24 ко внедрении меню школьных
завтраков, дrля возрастных категорий7-tL и 12 лет и старше и установления размера оплаты
горячего питания щкольников (завтрак.) на2о24-2а25 учебный год в МБОУ ''Новоюласинская

сош)) и с целью организации сбалансированного рационального питания детей, строгого
выполнения и соблюдения технологии приготовления блюд в соответствии с меню, выполнением

норм и калорийности, а также осуществления контроля по данному вопросу

ПРИКАЗЬlВАЮ:

1, Утвердить прилагаемое 10 *дневное меню организованного питания обучающихся МБоУкНовоюлаСинскаЯ средняЯ общеобразовательная школа) с 1 сентябр я2О24года. (Приложение 
,

1,2).

2, Повару школьной столовой щишкина Анастасия Владимировна. строго придерживаться
разработаНного примерногО менЮ организованного питанияобучающихся, не допуская замены
по дням недели.

З, Членам бракеражной комиссии Решаева Мария Леонтьевна., flолженко Елена Викторовна.,
Мулюкова Ирина ВлаДимировна. проводитЬ контролЬ за технолоГией пригоТовления блюд,
согласно технологическим ка ртам.

4. ответственному за ведение сайта Чирва Инна Алекса ишкина Анастасия
владимировна , разместить информацию по меню на

5, Коtlтроль за исполнением настоящего приказа о

lj,иректор LLlколы о

за fiý

со
с

С приказом ознакомлены:

ый А.И



10ти дIIевIIое меflю на 2024,2025
Возрастная категория:от 7 до ],1 лет

характеристика IIитающихся:Без особенностей

тьгелки
ккалггггНа,звание бrrюда
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l l i ol,t., .за Завтрак

*ýтý-{ý?lý"ф},ý"Yл_s{l ,sTý}
{,}ý:ф i*Lý.

ýýеý*;ня l ffiт*рэзик
ак .)о

L.o0.500.220
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54-21з к сахарная 30 0.6 0.1 з.1 15.7

54-4г Kallta греlIновая ассыпчатая 150 o.Z 6,з з5.9 ZJ5. /

54-2м l'\,,lLяш из I,0вядиt{ы 90 15.з 14.9 з.5 20в.9

54-21гн Кака.о с моJIоком 200 4.7 з.5 12.5 100.4

IIpoM. еб пшсэtличньтй з0 2,3 0.2 14.в 70,з

IIром ,еничньiи
4п
l.J п) 7.g з9,1

Итого за Завтрак 520 32.4 25.2 77.7 66в.1

${"х:q}н,* :sш J"ý*ýýýB
"р 

*э 
.,ý Xij,} u, i.t.:i. ,i

Jj*i.{r:,,.а.sк З ýtзgт*лý*,жý"ý{sýz{

l*irвтрак
54-1 'l з {.]а;tа,l из м и яблок 60 0.5 6,1 дэ,t. J 14,.з

54-1г IvI а Ttap оньт о,гварныс 150 trэ
.).J 4,9 JZ. о 196.в

54-29м Фiэ i.i ri i.]дeIIbT{,}l из говялII FIы 90 12.з 10.9 6.1 172

54-2t,tt с сахаро}{ 200 0.2 0 6.4 26,в

Пром рхiаIIо-пшени,lный 20 1.з 0.2
,].9 з9.1

Проtчt б птлени.tньтй з0 2,з 0.2 14.в 70.з

Итого за Завтрак 550 21.9 22.з 72.3 579.з

$,*,л{,tзх"tэ ýпя ýsý{ý}
s?ý}"ý

.l'i tзJt+l,; x,rt З ý},г*5зtяьяrt

Зав,

54-4з iiepcrr б в нарезке 60 0.в 0.1 2.9 15.4

54-26м
tJilrTeKaTIKa картоdlельна.я с

0Rя,щитJой
190 22,4 aaZZ 25.1 .]oo.Z

54-2Згн Iiофейньтй }IаIIиток с мOлоком 200 з,9 2.9 11,.2 вб

I1ptlM X-,i tlб ттш]tlltичный 45 з.4 0.4 22,1 105,Гl

111эом ,lilt с б ржаIlсl-тtт_тrоtlичtrьт.й 25 1.7 0.3 9.9 4в.9

ý{ t ul,u .*а Зав,грак 520 32.2 25.7 7L.2 644

:s;{ ý{,}вýь
}-.i -} :}},т il ) {

Fý*,i&e;Hsa * flgзекя

.laB
54-1з тI]ердых сортов R наlрезке з0 ,7 8,9 0 107.5

5,j,-25.1K |(ii,ша жидкая мOJIочI{ая рисовая 200 5.з 5,4
.)о ,7
Lo. l 1в4.5

54-45гн Чай с; сахаром 200 0.1 0 5.2 21.4

Пром lV{андарин 100 0,в 0.2 7,5 35

Пром, Х;iеб ппrени,{нi,Iй 45 з.4 0.4
,22,1 :l05,5

ilpoM. Х;ttlб ржаitой 25 t,7 U.J в.4 д,) ,|

за Завтрак 600 18.3 L5.2 71.9 496.6

&$т,q}г* зft ýежь
ý ý} } tý"ft ,sýý-$j

ýt*1де :*я 2 {{а*тж*ttrзГ

54-Зз l-lrl;rl лiдоlэ в 1{аре:зке з0 0.з 0.1 1.1 6,4

:i4,-2 ] г, i'tt 5lгi illHиrt,tl 150 14,5 1,з JJ.c) 204,в

54-2Зм I jt.t.t,tl ч ек из куIJицы в0 1 5,з з.4 10.7 1з4.9

54-21гtт Ка,као с x4oJIoKoNI 200 4,"/ з,5 t2.5 100.4

Пром I'1эуlтlа 100 0.4 0,з 10.3 45.5

IIром. Хлеб ржано-пшеничньтй 20 1.з 0,2 1.9 39.1

IIpoM шшеiтичный 30
.)э
L..) 0,2 14.в 70,з

Итоrо за Завтрак 610 зв.в 9 91.1 б01.4

ý.ý,rtзгш lýffi, ý*ýýý ч}ч},Ё "ф
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llaBTlraK



i l*;B,tl ;зя Э _Гýsнт,t*шl1;,а

Завтрак
,2

1 Кукуруза сахарная з0 0.6 0,1 з.1 15,7

54-] 2шt IlllrlB С КУРИtiеЙ 150 20,4 6.1 24.9 l,1r)

54"2гн ITarT с; (jaxapoм 200 0.2 0 6.4 2б,в

iipoM, y;теб пшеничный з0 Z.J 0.2 14.в 70.з

Пром, Банаrr 100 1.5 0.5 2t 94.5

Пром Хлеб ржано-пrшеничньiй 20 1.з 0,2 "1,9 з9.1

Итого за Завтрак 530 26.з 7.L ,18.L 482.4

$* к,яэх"tэ ýiý, ýФ}ýхв
-}, 

ý 4ý$iJ"1&
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1-0ти дневное меню на 2024,2025
Возрастная категория:от ].2 до 18 лет

характеристика питающихся : Без особенностей

Nl рецептурьт Название блюда
Масса Белки Жипьт Углеводы

г г г г ккал

I 
j tl,i,{*l ;нзt 9 { [йсс*зg*з li ý}ý,}s{т{

Завтрак
54-1 0з []а;tа,г 14:J капусты с оIJOLцами 100 aоL-O 6.,l пс)

L,о
оэ 1OJ. J

tr,4 ,),,,),1-Ll ivlaT<irpoHbT оI,RарIIые с овоIцами 1в0 5.6
,1 дl-a

a1 a).)1.о 216.9

5а-2шi JIЯТII ИЗ ГОВЯДИНЫ 90 J- c.J t4.g 3,5 208,9

54-23гн Ко напиток с молоком 200 2,9 tL.2 вб

Пром, еб пшеничный 40 J 0,з 1,9.7 9з.в

Пром ржатlой з0 2 0.4 10 5L2

Итого за Завтрак 640 з2.6 з2.6 ,7g 7Lo.L

*4_тшý:tз :sa*, кфýýь ф}-} {} з:*-Ё{ з}"$
.с,q/ :{}{ 4 L-ь}{iiЭ}ý'иЕ"

Завтрак
54-2з Огурец в нарезке 60 0.5 0.1 1.5 оr(). J

54-1 1г [dартофельное пюре 1в0 J./ 6.4 23.в 16,].2

54-5м 100 19.1 tr.1+..) 1з.4 16в,6

11ром. i ]r iK -tiблrl.тньтт1 200 1 0.2 20.,2 в6.6

IIром б 1i>liall о-гtшеlтич tlый з0 2 0.4 11.9 5в.7

IIром )i:ttlб ппlоничный 40 J 0.з 19.7 9з,в

Итого за Завтрак 610 29.з L|.,7 90.5 5в3.4

,'ýфГф ý;fl ýffiýýýз {i],fi _$.i",i

ý ilр*;"qа

Зав,

54-Зз I'Iомидоlэ в flарезке 100 1.1 0,,2 J.o
,21,4

54-5г KarrTa ттеilловая ассыпчатая 180 5,з 6.з з6.6 224,5

54-1 1р
L)тл(iа тyшеная в тOмате с овOщами
(.миrт гай)

100 13,9 1.4 6.з 141.з

54-Згн T,{ali с лимоном и сахаром 200 0.2 0,1 6.6 27,9

Пром, X-Ti еб ржано-пшеничный з0 2 0.4 11 .9 JO. /

Пром, Х_rrоб пп:оrtи.lItый 40 ? 0.з 19.7 9з.в

Итого за Завтрак 650 25.5 L4.7 в4.9 57з.6

,i|"ýэ,tэя"qр зi* Jýф ýýýl
ii; * {} .*А ч {_{,ý-$ t"ч,.{. ý;

Ж*д*;хя ý Четшерг

54-1з ()ыр ,гво сортов в з0 1 в.9 0 107.5

54-1 бк Ka,lTta " а ll 250 6.2 7.4 з0 2I1.2

54-22гtt Ка,као с моIIоком сгушенtIым 200 3.5 3.4 22,з 112 1l J.r.,t

Гiiэом. Хlтеб tIпrени.iный 40 J 0.з 1.9.7 9з,в

I1poM, з0 2 0,4 11.9 trо -7
J(). /

того за Завтрак 550 21.7 2о.4 8з.9 604.6

SSт*г* з&. sýýsýx r$ý"s :r,,\1'i_ýl

.}iе,jq*;ялg,{ 1Ци,rлrтtзда

Завтрак
54-2iз сахарFIая 60 t.2 0.2 6.1 з 1.з

5,{-4t, Каtпа 0чIIеRая рассы]lчатая 180 9.9
,/,6 4з.1 280.4

каJIориинUUlь

3.9

Ko,i,;TeTa и:] кyритdы

Завтрак

Хлеб ржано-пшеничный



54-2м Гуляш из говядины 90 15.з 14.9 з.5 20в,9

54-2 1 гн ка.као с молоком 200 4,7 3,5 t2.5 100.4

ГIром х"тtеб rrrrтепичttый 40 J 0,з t9.7 93,в
Пром Хltеб ржаtlо-пш:еничтrый з0 2 0,4 11.9 5в.7

Итого за Завтрак 600 з6.1 26.9 96.в 77з.5
[} {.J{"$

$Y" ) |} l:
1 l,з"л_Ё

|i,tlдtэ''яяr 2 Ё}tзtttэд*лr}&{ý{вi

Завтрак
54-1 1з [];,r.тlа,г из моркови и яблок 100 0.9 10,2 7.t 12з,в
ij4- 1г i\,1. ;l.к ар o,tlT,t 01,]за р] | ые 1в0 6.4 5.9 з9.4 2з6.2
54 -29пл i|l11ика ;цоlтьки из r,овяItиiIы 100 1,з.7 t2.2 6.в 1g1.2

5,1-2гн 1{ай с сахаром 200 0.2 0 6.4
,2ь,в

I{poM, Хлеб рх<а,но-пшrеничный з0 ) 0.4 11,9 trо ?

Пром. хllеб пшеничньiй 40 э
J 0.з 19.7 93,в

Итого за Завтрак 650 26.2 29 91.3 730.5
ýS,g,{,вк,ш siе д*ý,ýь

l: _l*зд* l_тлт 7 ffi э,чэззrкх+к

Завтрак
54-4з l1сiэсц болгарский в наlэезкt 100 1.3 0.1 4.9 25,7

54-2 блц
Запсканка картофельная с
говядиной 2з0 27.t 26.6 з0.4 469.9

54-23гlr Кофоlirrый напиток с молоком 200 3.9 2.9 1,t.2 вб
Пром. _\леб пlпеrtичтtьiй 60 4.6 0.5 2 9.5 140.6

Пром ,!{л с(l рх<аTl сl-пrTlоничный з0 2 0.4 11 9 ,:Ф ?.r(J. /

Итого за Завтрак 620 зв.9 з0.5 в7.9 7в0.9

j i*i{qз;{н } {]ý,з*;,q;t

Завтрак
54-1 з Сыр твордцых сортов ts нарезке 30 7 в.9 0 107,5
54-2 5. 1к 1{алта }кидкая молочная рисовая 250 6.6 6.8 эЁ оJJ.0 2з0.1
54-45гн LIirй с сахаром 200 0.1 0 Е.).)-А 21,.4

Пром Хлеб ржатrой з0 2 0,4 10 51,.2

Пром х;тоб пlтrеничный 60 4.6 0,5 29.5 140.6

Итого за Завтрак 570 20.з 16.6 в0.5 551.4
Sýт$гq* i*;ý ý*ý,jtlк"

{ ;"" },, li} ,I {ýеl Ж*trЭЯ

Завтрак
э /t-J з 1iомидо1l в нарезке 60 U./ 0,i 2.3 12,в
54-21г i.'орrэштtица 1в0 t7.з 1,6 40.5 .),4 tr о

L.tJ.{)

54-2Зм Ьитi1.1ск из куl]ицы 100 19.1 la+,J 1з.4 16в.6
54-21гтl какао с молоком 200 4.7 з.5 t2,5 100,4
Пром ]tлеб пшени,lньтй 40 1

J 0,з 19.7 9з,в
Пром Х;tсб рхrаtlо-пшеничный з0 2 0.4 11.9 5в.7

Итого за Завтрак 610 46.в 10.2 100.з 680.1_

ý{тffiн,qз ýе ý*ýýь

}:{*;те;а *а lt }"Тrх,rн*ихдеt

Завтрак
54-21з К\,куlэyза са.харная 60 1.2 0.2 6,1 31,3
54-1 2м Ilлов с куlэиllей 230 J I.J 9.з Jсj.Z з6l,в



54-2гн {Iаи t; сахаром 200 0.2 0 6.4 26,в

Пром Х;rоб пшениIIный 40 nJ 0,з 19.7 9з.8

ГIром. ,Х;tеб ржан о-пшегiичтrый 30 2 0.4 11.9 trо ?JO. /

Итого за Завтрак 560 37.J 10.2 в2.з 572.4
Тý.дгд з* ,d&ыýýj д &}Ё ý} ;,рфs /.4ч,.l # н} l} / d,ф
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Ns Перечеrrь детализируемой
I I{азвание меню 10ти дневное мёню на 2024-202 5(698в2)

2 о возрастной детей 12 до 1В лет

J аilия о стике питающихся з особенностей

+
0 i]r,а н и:за ци и, дJl.я которого разрабсlтано

McIII{l
ровеЕь 1 - Общеобразовательная организация

5 I'еNt l,t м I1},]1,а,}Iия оК,

6

ехн()л()гитIеские KapTIJ на зi].явленные в

б;тюда с указанием сборника
IIрелFIазттаченных для питатIия

детсiа

редставлеЕы в полном объеме, все
карты заимствованы из

<Пособие. Сборник рецептур блюд и типовых
меню для оргаflизации питания обучающихся
1 -4-х классов общеобразоватеJ]ьных

анизаций / Москва, 2022 г,>>,

7
Иtl(ltrрпt;rция о пiIанируемых к

ользо}.]анию

вание полуфабрикатов в меню не
ся

оо

формация о наличии в организации
детей с сахарньтм диабетом, целиакией,
пиrrlеволi аllлергией, фенилкетонурией,

цидозом

Детей с ОВЗ в организации - 5, Детей с Без
особенностей в организатии - 29.

Гигиеническая оценка меню:

рlнформация об энергетической, пищевой и витаминно,минеральной ценности меню

PIerrrtl llaBтpaK

показатели

Фактические
значения по

меню в среднем
за (Завтрак)

Рекомендуемые
зfiачения по меню в

среднеNI за
(Завтрак)

Удельный вес от
рекомендуемой
вепичиЕы на

Завтрак (в
%)

сутки (в
Yо)

Масса(г) 606 550 ш0% an о/ZL /о

Калори йtIt)(),Ib, ккал. 659 544-7в2 L!60/o 2Зо/о

К,оличес,гво беrrков (г) з1.5 1в 1,75% з5%

Количество жиров (г) 20.24 18.4 110% 1)о/л

Ко,пичеt;,гво yгJIеводов
(г)

в1,12 76.6 115% 11о/

Виr,irллт;tl С, п,тl, з1 67 L4 226% 45%

Вит,аtьл,tlн В], мг 0.з 5 0.2в 125% 25%

Витаltlil it l]2, мт, 0, з5 0.з2 109%
,7,) 

о /LA /о

Bиr,rtMtrlt А, MKl,plэ з07.2 5 1в0 t] to/o 34%

Ка,пыIиi,i, птг
эl о .)э
.) tO.ZJ 240 1 зз% 21%

магтiиiл, мг i з1.5з 60 21g% 44%

Же;tезсl, мL, 6.52 з.4 I92% зв%

Калий,,шлг 944.05 240 з9з% 79%

йол, мкг 14.2 24 309% 62%

Селt;н, л"пкг 21,,4g 10 2t5% 43%

Разработчик: "ФБУН
а в меню
НИИ гигиены Роспотребнадзора"

ID меню: 69ВВ2

о содержании соли и сахар
Новосибирский



fIоказа,l,е.lrи
Фактические

значения по меню в
среднем за (Завтрак)

Рекопrендуемые
значеЕия по меню в
среднем за (Завтрак)

Удельный вес от
рекомендуемой

величины на Завтрак (в
Vоl

Соль (г) 1 1.2 вз%

Сахар (т,) 6,в 11.6 59%

Меню Завтрак

Фрагмент заключителъной части эксшертного заклIочения

Рассмотреfiное меню соответствует требованиям СанПиН 2.3l2,4.3590-20 по
следующим пунктам:

1, :1,1l .1,1,, ]].].i,"i] ,].i:]l.r illlll]..l,ij (запрещенных к употреблению в органиЗованныХ ДеТСКиХ КОЛЛеКТИВаХ

блюдипl]одуктов-нет)

2. ,. ,., , , , ,,l,..lil1.] ]l].] ,]]]i,.ll] (повторов б;тюд в течение дня и двух смежных дtlей нет);

10 дrrяl(ег.i)Улепьньтй вес белков, жиров и углеводов в завтрак 19.1,%,27.6О/о, и 5З.2%

CooTBOC,I,BeHH0.

4. 11отрtlбтт()(]т,ь в витаминах и минеральньтх веществах t..]tlriii"l.'ýii i] ]li1l l!]'i i :' реглаМентироВанНЫМ
ГI OKi]l :J ;]'l' C-]i яN'I :

Blilllr;.пri;lr () , Mz l3ulлaMuH В1 , Mz BumaMurt В2, Mz Вumамчн А, MKz рэ Кальцuй, Mz МаzнuЙ, Mz

Х{елl;:зс;, Mz ЙоО, MKz Сел_ен, мке Калuй, Mz .

6 *{. ,.. " 1,:,ý ,*!s"\ 1,r а

ft{*ti{,ýjl ,{ \ rq.,;1,1*5чgф'ý'ý"ý.$iý"iýýRuýl ý{*ýýý$ф.Nýý$ýý.}{З*ýýýýýýý&ýф фý-VNýЬý"

Экспертное заключение сформироваIIо в ПС "Мониторинг питания и здоровья",

разработанном ФБУН "НовосибирскиЙ НИИ гигиены" Роспотребнадзора. Выдано для
"МБоУ "Новоюласинская COTrT"" 05.0В.24.

Разработчик: "ФБУН Новосибирский НИИ гигиены Роспотребнадзора"
ID меrrю: 69В82


