
Утверждаю:

,.Щиректор МБОУ "Новоюласинская СО

мп

МЕНЮ на /д.м. год/

.Щень примерного меню_

FЪделя : (первая, вторая)

Сезон : осенне-зимний

Зав. столовой (повар)

t'.,ijB
с)';, ? |

ý

А.иl

l 0 |, x,J:-

лL[ишкина А.В/

}f9 Завтрак 7-11 лет Кал. 12-18 лет овз Кал

Вес порций Стоимость
блюда

Вес
порций

Стоимость
блюда

Обед
1 Салат из моркови

и яблок
б0 15 74,3 1 00 |7 |7 12з,8

2 Макароны
отварные

150 15 196,8 180 17,4 \7,4 2з6,2

a
J Фрикадельки из

говядины
90 22 |72 100 2з 1, 2з,| 19I,2

4 Чай с сахаром 200 8 26,8 200 8 8 26,8

5 Хлеб пш, рж 50 8 110 70 9 9 t48,2
6 Плоды св. 100 92 92

7

8

итого х 670 68 х650 74,5 74,5

ýt



Утверждаю:

,Щиректор МБОУ "Новоюласинская СОШ'

мпl

МЕНЮ на /д.м. год/

Щенъ примерного меню

Неделя : (первая, вторая)

Сезон : осенне-зимний

ý
А.и/

А
/-./

0? ьg:
Jt Завтрак 7-11 лет Кал 12-18 лет овз Кал

Вес порчий Стоимость
блюда

Вес
порций

Стоимость
блюда

Обед
1 Перец болгарский 60 10,з \5,4 100 1)) |2,2 25,7

2 запеканка
картофельная

190 JJ 388,2 2з0 з5 з5 469,9

.)
J Коф.напиток 200 1 1,5 86 200 11 5 1 1,5 86

4 Хлеб пш,рж 70 8 I54,4 90 9 9 199,3

5 ГIлоды св 100 I2
6
7
8

итого х 510 62,8 хб10 67,7 79,7

Зав. столовой (повар) ДL[ишкина А.В/
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Утверждаю:

,Щиректор МБОУ "Новоюласинская СОШ"

мп

МЕНЮ на /д.м.. год/

,Щень примерного меню

Неделя : (первая, вторая)

Сезон : осенне-зимний

л.и/

! 0r zI:

lt ., ,_

J\ъ Завтрак 7-1 1 лет Кал 12-18 лет овз Кал

Вес порций Стоимость
блюда

Вес
порций

Стоимость
блюда

Обед
1 Сыр тв.сортов 30 1,4 |07,5 з0 t4 |4 ]-07,5

2 Каша жидкая
молочн€ш рисовая

200 |7 184,5 250 20 20 2з0,7

aJ Чай с сахаром 200 7,5 2|,4 200 7,5 1,5 21,,4

4 Хлеб пш,рж 70 13 |48,2 90 14,8 14,8 191,8

5 мандарин 100 |7 з5 100 19 з5

6
7
8

итого 620 б8,5 56,з 75,з

Зав. столовой (повар ДL[ишкина А.В/

t



Утверждаю:

Щиректор МБОУ "Новоюласинская СОШ

мп

МЕНЮ на /д.м..год/

,Щень примерного меню

Неделя : (первая, вторая)

Сезон : осенне-зимний

Зав. столовой (повар

ll

{0. 0 ? /,й

A.I,Y

Шишкина А.В/

Jю Завтрак 7-11 лет Кал 12-18 лет овз Кал
Вес порций Стоимость

блюда
Вес
порций

Стоимость
блюда

1 30 8 6,4 60 |4 14 t2,8
2 г шница 150 18 204 8, 180 |9,7 79,7 245,8
a
J 80 I4,5 |з4,9 100 1 6,6 l6,6 168,6
4 какао с молоком 200 10 100,4 200 10 10 100,4
5 Jfuеб пш,рж 50 7,5 1 09,4 70 9 9 152 5
6 100 2з 92 100 ./.э 92
7
8

итого х 510 78 х610 69,з 92,з

t

Обед
Помидор в нарезке

Биточек из курицы

груша



Утверждаю:

,Щиректор МБОУ "Новоюласинская СОШ"

мп

МЕНЮ на /д.м.. год/

Щень примерного меню

Неделя : (первая, вторая)

Сезон : осенне-зимний

Зав. столовой (повар

_4

9.;
'i'.,,*вш

,I,

?; А.w

,iп
4п

// сц eJ;

ДL[ишкина А.В/

J\ъ Завтрак 7-11 лет Кал 12-18 лет овз Кал

Вес порций Стоимость
блюда

Вес
порций

Стоимость
блюда

Обед
1 Кукуруза сахарная з0 9,2 15,7 60

iг
I2 I2 3].,3

2 плов 150
Fla aJJrJ 2зб 230 з4,2 з4,2 з61,8

a
J Чай с сахаром 200 8 26,8 200 8 8 26,8

4 Хлеб пш.рж 50 7 5) 109,4 70 7,5 7,5 152,5

5 банан 100 20 94,5 100 94,5

6
7
8

итого х 5i0 78 х610 61,7 81,7

ýF
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