
Утверждаю:

Щиректор МБОУ "Новоюласинская СОШ

мп

МЕНЮ на /д.ц. год/

.Щень примерного меню

Неделя : (первая, вторая)

Сезон : осенне-зимний

ll

А.и/

Зав. столовой (повар)

D5 рц. Ib

ДL[ишкина А.В/

м 9автрак 7-11 лет Кал. 12-18 лет овз Кал

Вес порций Стоимость
блюда

Вес
порций

Стоимость
блюда

Обед
1 Сыр тв.сортов 20 I4 7|,7 30 15,1 15,1 107,5
2 Каша Щружба 250 27 2lI,2 250 27 27 21t,2
J какао с молоком 200 10 |зз,4 200 10 10 ]"з3,4

4 Хлеб 50 1з,5 I09,4 70 I4 14 152,5
5 мандарин 100 19 35 100 19 50
6

7
8

итого 620 83,5 66,1 85,1

ýt

:!i;



Утверждаю:

.Щиректор МБОУ "Новоюласинская

мп

МЕНЮ на /д.м.. год/

.Щенъ примерного меню

Неделя : (первая, вторая)

Сезон : осенне-зимний

Зав. столовой (повар)

rу 0Е 2.ý;

А.и/

ДL[ишкина А.В/

J\ъ Завтрак 7-11 лет Кал. 12-18 лет овз Кал

Вес порций Стоимость
блюда

Вес
порций

Стоимость
блюда

Обед
1 Кукуруза сахарная 30 1з 1 5 7, 60 18 18 31,з

2 Каша гречневая
рассыпчат€UI

150 18 2зз 7, 1 80 \9,7 19,7 280,4

аJ Гуляш из
говядины

90 20 208,9 90 20 20 208,9

4 какао с молоком 200 1 0 1) 100,4 200 1 0 , 1 1 0,1 ].00,4

5 Хлеб пш,рж 50 8 109,4 70 9,з 9,з 152,5

6 ГIлоды св. 100 92 100 10 92

7
8

итого х 510 69,1 х610 77,| 87 1

rt


