
10ти дневное меню на 2024-2025
Возрастная категорияют !2 до 18 лет

Характеристика питающихся : Без особенностей

М рецептyры Название блюда
Масса Белки Жиры Углеводы Калорийность

г г г г ккал
1{**д* хst } },[s}iя{эý*,lflý*ýiý{к

Завтрак
54-1 0з (]алаг и:J капусты с овOшами 100 noZ.о 6.1 поА.() oJ. J

54-12r ГrIатrароltы о,l,варI]ые с овоIт]iIми 1в0 5.6 ].4 a 1 r)
J1.o 216.9

i'у_ttяlпт из говядины 90 15.з 14.9 з5 20в.9
ll4-2Згн i(офеиный напиток с мOлоком 200 3.9 2.g 1,1.2 вб

Пром х;tеб пшеничный 40 з 0,з tg.7 93,в

Пром Хлrэб ржаной з0 2 0.4 10 51.2

Итоrо за Завтрак 64о з2.6 з2.6 7g 7Lo,t
j$4,T,*t"q} ]s;+, Jýф]is"ь

"t{едс*,,lа*а } ýЗ,г*зраt*ак

l,
Завтрак

54-2з Огурец в на.резке 60 0.5 0.1 1.5 в.5

54-1 1г Картофелrьное IIюре 1в0 3,7 6.4
.)э оZJ,o t6].2

54-5м 1(о,t,.цета и:] курицы 100 19.1 4,з 1з.4 16в.6
Тlром, {,oTi яблtt.тшьттi 200 1 0.2 20,,2 B ij,6

II1ioM l irсб prKан о-iIшеllичrтт,,tй з0 2 0.4 11.9 5в.7
Il1эом х-llеб пшеничньтй 40 1

J 0.з 19.7 9з.в
}.l гоr,о за Завтрак 610 29.3 l,L.7 9о.5 5в3.4
Итвго за деЕь
*ý*деля } Ср*да
Завтрак

54-Зз lIсlмидоil в нарезке 100 1.1 J.o )1 А
Al."I

54-5г Кашrа тrер_тlOвая рассьiпчатая 1в0 5,3 6.3 з6.6 aа / fLZ+,.)

54-1 1р
I'ыба тчшеная в тOмате с овощами
(ь,титt,гай)

100 13.9 7.4 6.з 14] з

LTaT,] с лимоном и сахаром 200 0,2 0,1 6.6 21.9
Хл с:б рх<ано-rтшеничньтй з0 2 0,4 119 Е:о ?.JO. /

Пром Х.тlt"lб ltшоrtичttый 40 J 0,з 1,9,7 9з.в
Итого за Завтрак 650 25.5 L4.7 в4.9 573.6
&$т."фя"tз i$i* lýl* ýýýэ ;} i _$. ц,}

lл{*;{*lля t '{етн*рг
_laB,TlraK

54-1з {_)t ilэ т"вердl)тх сортов в fiаре:]ке з0 7 в.9 0 107.5

54-1 бк i(iiшla "j]ружба" 250 6,2 7.4 з0 2||.2
54-22т,тт Какао с N{oIIoKoM сгущонtIым 200 з.5 1д

.] -+ 22,з 1зз.4
Пiэом Х;теб lтт.тrени.тный 40 0.3 19.7 9з. в

T"ipclM, Х;теб ржано-пшеничньтй з0 2 0.4 11.9 го ?J().1

Итого за Завтрак 550 2L.7 2о.4 8з.9 604.6
SSтqзн,лi* :$;ý jffвýЁн*

i_t+_чд*itлt Х Sýятt*шща

3автрак
54-21з Кl,кlгру:за сахарная 60 1.2 п) 6.1

,,1 a

54-4t К аliTa 1,I)ечневая раOсы]тчатая 180 9,9 7,6 4з.1 2 80.4

'L-ljгн

0,2

{t



2м Гупяш из говядины 90 15.з 14.9 3.5 20в.9

54-2 1гн с молоком 200 4,7 з.5 L2.5 100,4

Пром пшеничныи 40 з 0.3 19,7 9з.в

Пром б ржан0-пшеничныи з0 2 0.4 11.9 trо ?

Итого за Завтрак 600 з6.1 26.9 96.в 773.5

,],Фý,ф ýёý, шФýýь :{Ёý,ý
{хх, {i Y?ý"ý

"J týtэнqэл*д}l&аик

Завтрак
54-1 1з (]a;raT из м и яб,пок 100 0.9 10,2 7.1 12з.8

54-1 г iVl il it apOtTr,t о],варпы0 1в0 6.4 5.9 з9.4 ZJo.Z

54 -2 9l,t Фр I,]ка J(0]Iьки из т-оRяiциIIы 100 lJ. / 12.2 6.в 191 .2

5,1-2гtт с сахаром 200 0.2 0 6.4 26.в

IIром (l ржано-пшени,lный з0 2 0.4 11.9 trо.7LrO. /

Проп,t пшеничный 40 .J 0.з 19.7 9з,8

Итого за 650 26.2 29 91_.3 7з0.5

ý"ýтtзгq} зiý ý*ýýь t}:,} t $

7 .Жэ,азlзихжк

Завтрак
54-4з llе1,1ец в езке 100 1.3 0.1 4.9 25,1

54-26м
Заrтоканка картофельная с 2з0 27.t 26.6 30,4 469,9

54-2Згtt Коф ойный напиток с молOкOм 200 3,9 2,9 1,t,2 вб

Пром (l тlттlеtlи.ттrьтй 60 4.6 0,5 29.5 140.6

Пром Хлеб 0-Iттт_IеI{иIIныи з0 2 0.4 11 9 rо,7.)(), /

L{ trlt rl з.t Завтрак 620 зв.9 з0.5 в7.9 7в0.9

'}.'*ý'S За Д*ýýi} il,} d" ý_$ frT"*,$ тýф.s

*}jз,{}]tЁý Э Гр*;"iа

Завтрак
54-1з CbLp гьерl\ых сортов в нарезке 30 в,9 0 107,5

54-2 5. 1к J(aIll,tl жидItая молочIIая рисовая 250 6.6 6.8 Dtr о
JJ.L) 2з0.7

54-45гн I]irй с сахаром 200 0.1 0 г .-)
J.L

,21,.4

Х"пеб ржатlой 30 2 0,4 10 51.2

х,лоб пшеничный 60 4.6 0.5 29.5 140.6

Итого за Завтрак 570 20.3 16.6 в0.5 551.4

ýS,tфк"q} ýiý ý*ýýь :ý?ф {iч},"f

*il.*.ll}T 2 týез,зt*рт,

Завтрак
э4-Jз 11омидоtэ R IIарезке 60 0.7 0,1 Z,J 12.в

54-21г 1l'tilltlшitица 1в0 -t /.J 1.6 40.5 а,4tr оL.+J.{J

54-23м Битtlчок из кyрицы 100 19.1 д,).t. J L3.4 16в.6

54-21гн 200 4.7 эtr
J,LJ 12.5 ] 00,4

Пром Хлоб пrт:ени,lный 40 з 0.з t9.7 9з,в

Пром Х:tсб рхсатlо-пшеничный з0 2 0.4 1 1.9 trФ ,7
,jL), 1

Итого за Завтрак 610 46.в 10.2 100.з 680.1

ý{т:*згqз ýае ýфýflь
!! 

' 
iя

,t sъ п l ý],{,l".л} $N{},ý

fr,{ед*;rяя } YТн,гtхжti,iал

Завтрак
54-21:; К\,курyза сахарiIая 60 t.2 0.2 6.1 11 ,7

J L.J

54-12м J"IrToB с кyриIIей 230 зl.з 9.з J().Z з61.8

ом

t

Гiром.

Какао с }4олоком



с Caxapo},I 200 0,2 ll 6.4 2 6.в

Пр"*. |Хлеб,r-е"ичный 40 a
J 0,з 1,9.7 9з,в

I1ропl. \_lеб ржаttо-пшеничный з0 2 0.4 11.9 5в,7

lITor о за За,втрак 560 37.7 10.2 в2.з 572.4
l,--
Ii,iтогФ з;+ ,lfiJ,*ý"

Ё,тч ,4

0з

-Разрабоmчuк: "ФБУЁ Н о в о сuб up скufr НИИ zu zuены Роспоmребнаdзара" 3
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t


