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Режим занятий учащихся

1. Общие положения
1.1, I{астояrций режим занятий учащихся МБОУ <<Новоюласинская средняя

i iit tеtlбра:lОRАlеJl'Flаън:i#l:ilтJ-##)JJ#?ж,;ff;};:БiхьЁ,"оо-зоваFIии 
в

Россиt"тскСlu 
%*"о;Т]}о*-rО кСанитарно-эпидемиологические требования к

trргани:]ациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и
мОлодежи), утвержденные постановлением Главного государственного
С аНИТаР НО.o 

ЁiJ"ri"-r" \T r'::::i Ё;';""""е ские нормативы и тр еб ования к
сlбеспе.rению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды
сlбитаr;ия>, утвержденные постановлением Главного госуларственного
саFrиТарНо'" "#Ш;JJ"3;O.'";',1'"1,*,'' " осуlцествления образовательной
ДеЯТельнОсти по основным обrцеобразовательным программам
образовательт{ым программам начального общего, основного обцего и среднего
обшiего сlбразования, утвержденным приказом Мин просвеIIIения России от
22.0з.2021 Nъ 1]5.
1.2. C)crToBtTbTe образовательные програмN{ы }IачАльного общего, 0сн()tsн()гсl общеr,о,

t;)C,,1}leI,o общегО сlбразования реаl,,1изуются в соответствии с утвержденны]\.I расписанием,tltitяr,ий.

1.3. Режимт заrтятий определяет порядок организации образовательного процесса в
1,еrIегтие установленной проДолжительности уrебного года в соответствии с санитарными
iтраi]илами и гигиениLIескими нормативами.

2. Учебный год
2.1. Учебньтй год в школе начинается 1 сентября и заканчивается в соOтветствии с

учебнып,r планом основной обrцеобразовательной программы соответствующег0 уровня
образования. Если 1 сеIrтября приходится на выходной день, учебный год начинается в
itервый следуюIций за ним рабочий день.

2.2, У,+ебтlый год для обучаюпдихся очно-зао.Iной, заочной форпл обучения
ltl,tиттается 1 октября и заканчивается в соответствии с учебным планом trсновной
iiгilr{есlб}эitзовательной программы соответствуIощег0 уровня образования. Если l октября
iIi};]\OдI{'t'ся на вь{ходной день. у.rебный год начинается в первьтй следующий за ним
; 
llit,itl,-tи ii деtiь.

2.j. ТIIко_llа устаI]авЛивает самостоятельно HaIIaIJTo учебtrого года для обучающихся
li() образоватеJIЫ{IэIМ программаN,I начальноГо общего образования, относящихся к
к()рс]}{}lыN,I N{аJIоLIисленным народам Севера, Сибири и ffальнего BocTcrKa Российской
(Dедерiiции, ведущиМ ко.rевой И (или) полуко.rевой образ Itизни, в местах их
l,радициоrrного пропtивания и традиционной хозяйственной деятелrьности.



2..1. l1родол}Itительность у.iебного года для обучаюш{ихся урсlвней начаLпьного,
ij,-il()L}tl0i,(), средпего сtбrцего образования составляет не менее З4 недель без yLIeTa

l,(}с},дарственrтоЙ итоговоЙ аттестации в 9-х, 11-хклассах, в 1-п,tклассе* З3 недеjIи.
2.5, У.rебный год составIIяют у.rебные периоды: tIетверти иjIи триместры.

Ji,-1,1l.t.lecTBo тIетвертей в учебном году- 4, триместров- 3.

2.6, После оконаIания учебного периода следуют каникулы. Минима,rьная
ltрOдоJIжительность каникул составляет не менее 7 ка,rендарньтх дней. ,Щополнительные
ка!{икулы предоставляются обучаюrцимся 1-гокласса в середине третьей четверти.

2.7. )Jаты начiLца и оконаIания учебного года, продолжительность учебного года,
.-lе,t,вер,гей (триместров), сроки и продолжительность каникул, сроки проведения
il[)()l\,Iежут,от,tных а,гтестаций, а так}ке чередование учебной деятельности (уро.lной и
вilс},роrтной) и плановых перерывов при получении образования для отдыха и иных
с()III,IалI)лIых целей (каникул) по календарным периодам учебного года устанавливаются в
lii]_]IeIlJ]apIIoM yqgýuroM графике основных образовательных программ обrцего образования
li){ jl ljетствующего уровiIя.

з. Рехсим занятий
З" 1 ' ОбУlе"';,I#;"^""НТ"'; 

учебной неделе в 1-7-хклассах;
. ГIо шIестиднеtsной учебной неделе в 8-1 1-хклассах.

Уро.тная деятельность учащихся с ОВЗ организуется по пятидневной учебной
11g.r{ejle, в суббо,гу возможно проведение в неуроtIной деятельности.

З.2. Продолжительность урока (академический час) во 2-11-хклассахсоставляет 45
\4I,1lI}rLПродо:rжи*ч;т;""ii:х"."J"ъЁжжЁавляеТ:

. 40 минут в январе-мае,
Прололжительность урока в компенсируюших классах не превышает 40 минут.
3.3. Учебттые занятия в школе организованы в две смены. Нача,то уроков в шервую

с,плетIу 9.00.
3..1. Ilосле каждого урока сlбучаюrчимся предоставляется перерыв 10 мин, после

i, l1)|](,}1,сi I4лLт тре,гьего урока- 30 миrI.
].5. I)iiсписlll}ие |з1]онков для 1-го класса:

Урок Сентябрь-декабрь Январь-март

1 9:00-9:З5 9:00-9:45

2 9:55-10:40 9:55-10:40
t
_] 11:00-11:45 11:00-11:45

4 |2:05-7250 12:05-12:50

Расписаниезв онковдляо стальньIхкJIассов :

Урок Первая смена

1 9:00-9:45

2 9:55-10:40

.) 11:00-11:45

4 12:05-12:50

5 1З:00-1З:45

6 13:55-14:40

7 14:50-15:35



з.6. Расписание занятий составляется в соответствии с гигиеническими

т,рсбсlваrtиями к расписанию уроков с учетом дневной и недельтлой умственной

;,rrrбi,,r,сlсttОсобностИ обучаюrцихся и шкалой трудности уT ебных предметов,

Ко.lтиT ество уроков не превышает:
. в 1-х классах-четырех и один раз в неделю возможно Пять Уроков,

за cLTe,T (lизической культуры;

,u *",!"u"t=:т#;F-;, 
оДин раЗ В неДелю ВоЗМожно шесТЬ УрокоВ

. 7-11-хклассах-семи.
з.7.окопчание занятий по дополнительным образовательным программа\,{

gс}.]дествJIяетсЯ л:ш детей 7-10 лет непозднее 20.00, для детей 10-18 лет непозднее 21,00,

4. особеrrности организации образовательного процесса

4.1. Организация образовательной деятельности может быть основана наделении

iiii1,,1ц9*"хся на две и более группы и ра:зличНом построении учебного процесса в

tii,l.]lejlcjIгlb]x груIпах с учетом их успеваемости) образовательных потребностей и

l,t ii,i,cpecolJ, tIола, обrцес,гвенных и профессиональных целей,

i]'t.L)i\,ILIИСЛ9обеспечивак)rцихизуLIениеродногоязыкавобразовательныхоргани:]ациях, в

iiоторых нарялу с русским я:]ыком изучается ролной я:]ык, государственный язык

1,,.,a,tубп"* Российской Федерации, иностранньтй язык, а такя(е углубленное и:зучение

( )тлеJILных пре/lметных областе й или учебньтх предметов.
4,2, Для предупреждения переутомления в течение недели организуется

облегчеrrный уT ебный день в среду или в четверг.
4,з. При организации образовательной деятельности предусматривается

ilрOiiедение физкl,льтмиI{уток вовремя занятий, гимнастики для глаз, обеспечивается

коt{],роль :]а осанкой, в том числе во время письма, рисова}{ия и испOJIьзованиrI

эjleItтро}{I{ых средств обучения (далее-ЭСО).
при использовании на занятии Эсо в середине урока организуется перерыв для

1ll1iit]едеiIИя t(оN,IIIлеКса упражнений для профилактики зрительного утомления, повышения

lii(l,.l llll()cTpI цеIIтральной нервной систеплы, снятия напряхtения с мышц шеи и плечевого

i]:liii]il. с N{},tl]]ц l,}/jIоRища. для укреп"rIения мышц и связок нижних конечгтостей.
;}.zi. ::lirттятия физи.tеской культурой могут проводиться на открытом воздухе в

.}itij1,1сt;tN,lос],ги от совокупности показателеЙ метеорологиLIеских условиЙ (тешtпературы-

tl,t ttсlситеllьлrой влажности скорости движения воздуха) по климатическим 3t)нам. в

дO)t(дrIивые, ветреные и морозные дни занятия физической культурой должны проводятся

tt .Jilле. отношrенИе времени, :]атраченного на непосредственное выполнение физических
уtl!)а)t(I{еI{ий, к обтrдему времени занятия физической культурой должно составлять не

ьrсiiсе 70%о,

5. ОсrrбеrlНости реж(иN{а занятий при электронном и дистанционном обу,rении

5.1. 11ри исполь:]овании ЭСО на занятиях соблюдаются нормы продолжительности,
yст,аilовлеIltIые СГI 2.4.З648-20 и СанПин 1.2.З685-21.

5.2. Занятия с исп(,)льзованием ЭСО с детьми до 5 лет не проводятся.

5.з. Одновременное использование детьми на занятиях более двух различных Эсо
llg .ll()пускае"гся. Исполь:зование ноутбуков обучающимися начаJIьных классов возможно

ll ; 
r;l i1,1личии допt]JIнитеrьной клавиатуры"

-5.tl. /,[llЯ обра-зсlвательныХ целей моби;lьнЫе средства связИ не используются.

5.5. Расписаtнис занятий с испоJIьЗованиеN4 диста}rционIIых образовательшых
,l,с:itло,погий. :электронного обучения составляется с учетом дневltой и недельной линамики
\/п,тс1I]еI]тiой работсlспособттости обучаюrчихся и трудности учебных предметов, ОбуTение

до-r]жно закаI{чиваться непозднее 18.00. Продолжительность урока не должI{а превышать

40 ш,tиrrут.



б. Режим внеурочной деятельности
6.1. Время проведения экскурсий, походов, выходов с детьми IIа внеклассные

t{ерOприятия устаIIавлIивается в соответствии с рабочими программами воспитания
и jtалендарными планами воспитательной работы, прика]ами директора школы.

6,2. Междуурочнойивнеурочнойдеятельностьюпредусматриваетсяпеременанеменее
3() минут, :]а исклюLIением занятий с учащимися с ОВЗ, обучение которых осуществляется
fI () 0пециаlльной индивидуальной программе развития,

6.3. При проведении внеурочных занятий продолжительностью более одного
академиLIеского alaca организуются переменьI- 10 мин для отдыха со сменой вида
i(erll,ej]bI-IocTи.


