
эпидсезон. Профилактика ори, вакцинация против гриппа

i'1ll'tttlI -* Эl'О ИНфСКrЦИtrIIпое забо.ltеваrлие. забо_llетъ кO.горLIN4 Mo71{e].
"l 'iitli'i LIeJloRcK. }}ОЗбУЛИтеJIем Iриппа я]]JIяе:гся вирус, lсоторый о.г
i, ; l l j ; лitlироваIlпыХ .тIюдей пошаl{ает в носоглотку окружаIо[Iих.

Болыrlинство JI]одей болеlот |риппом всего JIиIпь }IecKoJIbKo дtrей, но
ili]l,,il'ГОРI)Iе забо"lrеваIоl] серьёзтrее, возмо}кно тяlкёлое 1ечение бо;tезни, вIIлотъ
: .',, t]h[СР1'СЛЫ{IIIХ ИСХО/]ОВ.

i Illи гриrrrtе обостряIотся име}ощиеся хроничесJ(ие :заболева}Iиrf, кромс
; il:I'{), II]и]III имеет обtширный сIrисок возможных осложнслrий:

- ,i[ёгоT нr,rс осJIожнения (пневмония, бронхит). Именitо пне]]мо}Iия
,lвляетсЯ ltричиriой болт,шtинства смертельных исходов от I.риппа,

" {)сло>ttilе}{ия со стороны верхIIих дыхателъных путей и jIоР-органов
i i),грJт, синусиl., риI{ит, цrахеит).
t )с;ill;к}tеI,iиЯ сО сторонЫ сердечно-сосу/lис,гой сисl,е]\{ьт (п,tиоt<арllит,,
;ic;ll.iKap;ltrT.).

, i,Jг'jtll;i(ltеl{ия со ст,ороfiы нерtзltой сис,t,сlчII)] (меtttlttt.и.l.,
]\,1сIILтI{гоэнтlефа_llит, эrrtlсфалит, невралгии, IIоJIирадикуJIонеj]риты).
t{тсrбt,t избеrкать во:]можных осложнений, uurrrrio сl]оеRрс]чlенно

] ii ]l);i()/ll'l'ГЬ l]РОфИ"ТIаКT'ИКУ IРИППа и правиJIъно -iIечить само забозiевание.
()бычrто грипII начиlIается внезаIlно. I]озбуzlители I.pиlItIa, Rирусr,1

"lii")tJ А I{ I], отJIичаIотся аIрессивI.IостьIо и искjIючитеjIьlIо высокойt
:, i"ll1l()C'I'bi{) размнОжения, поэтомУ за счи]]аIIFIые часы 11осле заражепия Rlrpyc
lIj)I,1{JO/{иT к глубоким поражеIIиям слизистой оболочки дыхательных ttу.гей,
i i,i ]{l)rJR,lя ]3о:]можнос,ги для IIроникновения в неё бактерий.

{'РСitИ СИМllт()Моij грипl ж8р, теN4пература З7,5*З9 О(], 
1,gJIoI]Har{

" ;j" [it1_1tb в i\,{ыIIil{itх, сустаRаХ, озноб, ycTaJlocTt,, KaIIIеJIj). rIit1r\.{(lpi{ иJIи
, ,.-r)jic}lltl,tii IItlc, бо;lь 14 IIерilIсIIие в I.орле.

j'p1,1;ltt N4Oж}lо rIсреIIут]а,гь с lIрУгими забо.llеваtIиямиr tro,)1,o1,ly ,tёr,кttri
, l1 i j(jll J[()JiiKt]H IiОСl'аRи:t'ь BpaL{, он же назFIаLIае,г тактику лечсIt},Irt.

Как зашцитить себя от гриlrпа?

Il,'ll,tttcTBc}{ll]l]M ]\,1етОl{ом сlrецифической rrрсlфи_ilак1ики i.риlIIIа я}J.IIястсri, , ir l [I4iiz\I (ИЯ.
iic;lla вакIIинаIdия ваМ иJ{и BaIIIeMy ребенку протиI]опоказаtlа, обсудиl,е с

l;]]::i'[()|v{ аJlЬ'ГеР}Iа]]И]3I1Ые СПОСОбЫ ЗаЩИТы. Введение в орI,аFIизм ]]акIlиJ:{ы }IC
:"i,];iiСl, I]},]звать заболевание, но путем выработки заIцитiIых аI{ти]]еJI
,,ii''l\lJII,ip\/CT иммуIIIIуIо систему д{JIя борьбьт с инфекцией. Сос,гав
,i:j(]N,ICli]iыx ]]tlKLlиI{ еЖеI'о:I{IIо изменяе,гся в соответствии с fuiуl,,iJ{ияN,Iи

,; . l Lji,i .'l-]{rl ýlаксиN,IаJIыIогО совпа/{еIlия с IIиркулируIоIIIиNIи IIl1.|1lvli\4аМи lJ
, Ii,ijlililc,Г OlIilOlJpeMcIIIfo о,], l,рех ти]lоIз tsируса IрипrIа в 90% сJIучаеR.
'ii;i';i'; l,iiJIIOc,гb BaKJli,{IIb] о1, l,рL1]Jша HecpaBllei{Ito BыIJle всех несlтеllиф1т.iеских



] 'ljlitI'll[Ci(ИX lIPeIIaPaTOl], КОТОРЫе MOX(ilO ПРИНИМаТ'L В Т'еЧСl[ИС) ПеС]i().IIЬt(Их
ii!:l'illel]: 

''Iх4МУI{оМолУJIяТорОВ, 
l]ИТаМинов, I'оМеопаТиЧескиХ cРe/tcTl], cl]e/{c]]lJ

l l, i{it:]l)I]]асмой ((наро/{FIой мс;циlдины)) и др.
Il1lсlr:ив<rrIоказаIlий к вакцинации от гритrпа HeMHoI.o: вакlIинаIIия

,l,iiliitil ]Il)оRоли]]ься в Ме/{иr{инском учреждении сшеlJиаJlьно обу.ленlrым
:r,--]ij'{jlt4tjcI(I4M IieРcoI{aJIoM. IIеРеД ВаКLцинаIIией обязате_тIсн осмотр Itpa{.]a.

ili;1..;1,пrIalII]lя проl.ив ].риппа IIe IIроволится в IIерио/{ ocl]pblx иI{(Ьск]ii4()цlIых
' }i,1,1itjj]ii}]ИЙ Д}'lУГ'ОГО ГеНеЗа И ]] Период обостреFiия хроIiических:JабоJ]ст]аIIий,
' ;l ili)ijb}Jilc}IIIoЙ LIувсl]RитеIiI)IIости организма к яичному беjIку.

i l1_ri;;;no RакIII,I}IаIIиIо rIротив гриппа, Bbi заIцитите с]]ой ()рi.анизм от
, . :, i,_iiii;i).rlaC ()Iiili:IIi,IX ВИРУС()}] r.рИIIlIа.


