
пжIIа лагерь "Радуга'' 7-Ll лет 2025г
l3озрастгlая кiiт,i]г()риrI:ОТ 7 до i 1 rTcT.

ХарактеристLitiа п и,гаiOlцихся : Б ез о с об енностей

Масса Ijелки Жиры Углtlвt_tдt I Этт. lIt,HlToCTJ,рецептурь] FIазва,ние блтода
г г г г. K,ii,a_rI

T:l r,э ;qq, д;, * }, ý.ý*ж* ж,*, j\:*wý и,ъ;

Завтрак
54-6к Кашrа вrIзкая моIJочная пшенная 200 о ,)

o.J 10 1 37.6
'-] 

J {)

.l4 21r,rl какаlо с молокOм 200 4,1 3,5 l l.э i 00.4
iipclM lеб шrrтеничный 45 з.4 0.,1

,),) 
1 105.5

i lpoM Хлсб ржаной ,25
1.] ().з 8.4 42.7

,]д9щ М.rtlдаригl 140 1.1 0.з 10.5 49
итого :ra Завт,р;} 

1{ 610 Lg.2 91,1 572,5

д лл+-o-J

j:

,5
i.

саrлат из белокочанной капчсты с
морковью 60 1 6.l i-- оJ.o в 1,5

54-Зс 200 Ао,|,(J 5.в ,lз,6 l,)г гI...r..)
]м

])ассольник Л ст,Iлlti гiэалr;тсий
1]лilв из отварной говядины 200 15.з 1 4,.7 зtJ.6 з48.2

.2хrт 200 l 0.1 15 6 66.9
'l;эt_iп,l, дliсб ilтrrеничный

К,омгtот из кY}]аг11

30 L.J 02 ] 1 {/],,t.L) 70.з
iрuм. rеб ржаной ]5 1 0,2 5 'i, 25.6

I &lтс}го за Обед 705 25.4 27.1 9з.4 7[в
i:t i:*l.t,t} :{i* ý{*мь l з},s {. F i,i l$ý а i ж,,$:.5 _ý,;ý}ф"ý
ý|u+э:y,t",;ъул } ý3,х

.'};,t t* л,;э а t<

ll4-9K ]00 4з 5.6 ] 7 1 ;l з6.4
54-4о

}i,r iTlal Rя:]кая молочiJая овсяная
Oll;ieT с сыром ,1 с

/ ,) 95 1,) ] 1.5 158
ý4-Згн I{aii t; лимоном и сахаром 2()0 0.2 ().] 6.6 27.9

пшlеничный 45 J.+ 0,4 ),j 1
]" 05,5

Хлrеб ржаной 25 1.7 0.з 8,4 42,7
fТблоко 1,2() 05 0,5 -ll L)| .t.() trэ эJ.)..-)

5б5 19.6 19.б 67.5 r: ,'} (,
.Jj_r.(l

итогtл за Зав ,гр;l 
ýi

{]{l*lц
Ё /'l aл,).t- Z.з Огуреrq в IIарезке 60 05 0.1 :1 ,5 Фtr(J..]

10с крестьянский с крупой (крупаСуп
перловая) 200 5.l L_o

.).{:) 10.в 115.б

iа-l Qг Картофель отва piior,i в Nli]пoT{e l50 4,5 5.5 26 5 17з,7
90 17,,2 :i 9 12, i5l.B

(,ilirg цgлпчныЙ нат у1_1;i_llьный

Ki],i,;1g.,1,;, 
"a ,20

0.7 1.5 _l . !,) ?,:1,8
i4-txH ii () (]тMlt смесиTr,J сухофр \,,кт ов 200 0, il 0 19.8 8]
{ром Xлt;6 пшени.лный 60 4.6 0,5 29.5 140,{:j

J,lpciM Хrrеб ржаной з() 2 04, l0 ':j1 2
Из,оr,о за Обед в10 з5. 1 L7,7 1L2 7,\6,,2
l. , ii: | 1,1 i{:,;$ji 1'-}-lч ý'l!}.i i.;, ] t,l
l ! ц:,,, !,l;э | k,э\',2 {,w*з;цtь

.}автрак

"Мони,горинг lrи].ilgrtя tr здоровья''
lр;iботчик: "Фlj}ll{ tlовrlrlибирсклtй НИИ гиr иeHIJ l?tlt;лотребяад:зrlрir '' | 1.
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lipoM,
Iром.
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iЦ,ýl,ц
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4- к аяi'. ] :.,],,ll,].iiitя молочная ку 200 5.9 5,8
,).)
.)J 207.в

4-2Згн кtltilеliньтй напиток с молоком 200 з.9 2.9 11.2 ()!,

рOм, сб ржаноЙ
l iltlma

25 17 0з в4 42;|

l50 0.6 05 15.5 oij .j
IpoM

р(]м i.Lеб iltttеничныи 45 з.4 0.4 22.1 l0].:l

}4,,г*r,о за Завтрак 620 1"5.5 9.9 90.2 510.з

Морковь (),],Ril Ha}i /(о]]},}iами 60 0.в 2 4.1 зr.6
Tl4-27 з

54-2с
Борщскапустойикарто сРслем t;tl

(] vlOTal] 0и
2 0t) 4.7 l), / 10. i l], l

54-21г Гороttlница 150 l4.5 lcl.J
,1 оJJ.U 2|)l.B

'lM U-Iнице,пь из говядиньi 9t) 16.4 i5 7 14.в 265 7

:;4-2соус белый основной()оус; ;]0 0.1l 0.в пq l ' .,

l4-З2хн корtпот из свежих яблок 200 02 01 99 41,6

ром. еб птtтеничный з0
.\ ,)
L..) 02 1.1.a) 70.3

Хлt:б ржаной
l5 l 02 5 25.6

И,rсrт,tl :за Обед 7б5 40.4 26 9:t.4 7бt}.5

i 'i ;' . , l l ' 
:} i,,i ;ýt}}ý ý*

}:ýffi5 Эiз,$}

t,i r,:ll*,л;ля ? {ý*тв*хзr,

l'l;i'пTtrlaK

li4_1.JK каша Rязкая молочная пшенична_я l00 4.1 4.6 19.з ] 35.1

:i4-1l зittтеканкаt из тво 0 I,a]

rlаlйl с сахаром

,г
/ .) 14 в l] ,-)

,),.) ] 1.1 151.9

200 0,2 0 6.4 '' 2б.в
54;2гн
iipoM, Мандарин ]00 0.в 0.2 ас/.J з5

lpoM ,Ii;Kcpr из абрикосов 10 01 0 1.Z 29

l)0M хllсб пrтlеничный
дa

] { ,) з,4 04 11 1
ZL. L 105.5

11poM. еб ржаной 2Гl 1.1 0,з t].4 42.7

! Итого за Завтрак 555 25.1 10.в в2 i2ti

{"}iie:t

гп no_,}*- AU5 Свскла отtsарн ая лольками

Сvп фасолевый

60 0.9 0.,l 5,,2 25,2

(), о 4.t) 14.zi 125.9
54-9с

54-11г Кар,гофель lioe nI0 I)()
150 з.1 5з i 9,в 139.4

i4-6b,i i,ili,гo.]cK из говядины 90 16.4 15 7 lл о
l,t.L) 265,7

Комшс1,1, из чернослиRа 200 0.5 02 19.4 81.з

i'[plrM xlttэcl пшеttичный 40 з 0,:J 19.7 9з,в

lpoM. еб ржаной з0
,)

0,4 10 5i.2

!j, И,гсlго за Обед

l'i ,,l;'t} .,i.i1 ;t{},$týз

|i||l,'|,' '; |: |! l| i\,, ) ,:,

71о 32.7 26.6 10з.з 7в,2.5

};};}:; .} l,,f,} .ý1' "lt fifi5.з

.}-tleT,JlaK

.;4-2t)з к зеlIенъiйГоротле 30 0,9 0..l 1оl..(J 11 .1

:l4- lo омлет на ый 150 1,21 lt]
,, ').),А

1', г: tr

l4-4,I,iT Liай с моIIоком и сахаром 200 ]6 1.1 в.6 50,9

iТрол,l еб ржаной
,25 L7 0,з в4 4,Z,7

iIpoM ij ir tt ai tt 140 2.1 07 ,/Q 
,4 1,_)1 ,.l

l.J_,..J

iIptlM. с0 пш.теничныи 45 ,) .,I 0.4 22.1 l05.5

590
,2,z.4 20.6 7:t.5 568

Итqзл,тi :*а Завтрак

llИИ гиL,,,g1,1 l)rlr tttlтрtlбrtаlзll11,1' ! 2

llptlM.

200

f;4-3хн



]., _1

1irlллидор в нарезке

РеДНИе ý{}l.;;IЗ;lý'еЛи За {Itlрр{ОД

г
5

, li)

.]_.

ij0 0.7 (). 1 2.з 12.в
i Iil {jсольник JIенинградский 200 до-0.() го

.].l) 1з.6 1.)Е trr LJ.J
4-1г, lr,Iакароны отварные 150 -aJ.J 4.9

,],) ()
JL-l) ] 9tj.B

9м4,- Фрltкадlеllьки из говядины 9() l2.з .1().9 6.1 17,2

,1-.]ct.l\rt; {) o_r,,t: 11рз gr{ый основI{ой 20 0.7 0.5 la.l..U 14,1

4-7хн Ксltиttот из смородинь1 2()() 0.з 0.1 в4 з5.5
]{;lеб tтштеiтичный 60 4.6 05 2 9,5 140.6

Tl pOý.i, псб з0 ) 0.4 l0 51.2
И,гсrго за Обед в10 з0.7 2:\,2 104.5 ./-t{}..)

.1: tr ц : ig,* х,я|} Су$з&tэ"х ;*

Завтрак
21к KaltTa вязкая молоч}Iая ячневая 100 з.6 ,1,7 1] 124.5

()ырники 75 141 4.з 12.з 146.в
{-., гIl r]ttlз с лимонOм и сахаром 200 02 0] 06 27.9

еб ржаноЙ 25 1.1 0з 8,4 42"7

p(JI\1I. flблоко 150 0.6 0.6 14.1 бii.6
11poM. tt]0 пш]еничныи 45 з4 0.4 22.1 105.5

И,гоr,о за Завтрак 595 24,2 10.4 tii,I 5i,t

Перец болгарский в нарезке tj0 0tJ 0,,l
,2.|)

15,4
IТ{и iтз с;зежей капyстьт со сметагтой 200 4.7 5,6 5.7 92.2

'} 1 л.".ll Гороurница 150 1А -.l,+..) 1эl,.)
,)D о.).).о 204.в

liитtlчск из курицы 90 1r a
L / .Z :j.9 12 l 51.в

4-4соус (i rl1,6 6,r,arанный натуральный ,2{) 06 a.)
J,J 1,з ,1 .1

J l,L

5хн l{ob-liiti,l lаз ilблок и tJи1IIни 2()() 0.2 0.1 1 () ] 42.5

м, с:сl пшеничный tj0 4.6 05 ,)о q 140.6
ом. сб ржаной з0 ,2

0,4 l0 5:1,2

И,гоr,о за Обед в10 44,6 15.2 t05.з 135.?
]l]l , ,: ,,, .-l iqj1, ],{{1ý{ýз } *: ,i,,9, l

Приеп,T i}и[llи Bbtxtl;( {jеlrки Жи pr,l Углеводы Эн. ценность
i-lв,грilк 5в9.2 21 14.з в09 -.эг. о

.J,J.].t)

}бод 77в.3 aI о
J4[, o 2,2,6 I02 /49. !)

ее знаtlеtiие за период 1з67.5 f f (]
..}.),() з7 1в2 9

,l 
2B5 7
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