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54-6к Kail"ia iJязкая моJIочнаr] пшеннаr] 250 10.4 12.7 47.1 3/.}з.6

I14-2l гн ка,као с молоком 2 0t) 4,7 з.5 ,l2.5 l00.4
}r4андарин 140 1.1 0.з 10.5 49
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ý4-Зс ]:'а сс]оiтл,т,тик Ленингра дский 250 59 7.2 l1 156,9

}4-11м 1I_;TоB из отварной говядины 200 15,3 14.7 зв.6
,]no,-l
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2хн KoMlroT из кураги 200 1 0.1
-l5.6 iji].9

р1]}{" хrtеб пшеничный 60 4.6 0.5 29.5 i40.6
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iц-gк k,;lrtra вязкая молочна rl отзсяная 150 6,4 8.4 25.7 204.6

Омлет с сыром 90 11.4 1Е. f 1оl,(-) 189,6

.J ]]I:t
Llapi с лимOном и сахаром 200 n, 0.1 6.6 27.Е

,{j олr;ко 120 0.5 0,5 ] 1.в 5з.з
pl,iN] x.rteб tlпrеничньтй ij0 4.6 0,5 29.5 ] 40.fi

IpoM" Х;lеб ржаной зt) 2 0.4 |0 51.2

Р{,rtзт,о за Завтрак 650 25.1 25.1 в5.4 66?.2
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2,-з Оi,урец ts нарезке 100 0в 01 2.5 14,1
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Суп крестьянский с крупой (крупа
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250 6.4 7,2 lJ. j 144"5

-10г Картофель отварной в молоке ]80 54 tj.ij
,) l ()
.J l.() 2t_}lJ.4
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Гiоус молочньiй натуральный з0 1.] 2,2 2.9 35,7
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с }rt tl,1ý.

iitlмидор в на Pe:,]K(:j

И,гоr о за Обед
l ] l' _l,;i jttr.tl[#*

РеДНИе {ýO&bctliltTeJlИ За ПеРИОД

з l00 1.1 0.2 'JO.J. ( ) 21 ./+

59 7.2 17 156.91г ý4акароны отв

(.j'ri (] OIII) ник л не н,ii скI4иадгр
арные 1t]0 64 5.9 :]!].4 236.229м l ()() 1з.7 1,2.2 6.в 191.2

ý4_з астtьтй ocI,IoB]J[)pi

Ф ]lр аде иьки з I,o Brl }] },]Ilи
{iLll,t; к з0 1 07 2,7 21.254-7хн Компот из t]морOлi,jtI},I 200 ().з 0. _l в.4 з5.5poNt х"ltеб шшеrтичный tj0 4.6 05 29.5 t 4U.oгт1l еб ржаноЙ 40 2,6 0,5 1з.4 бв,3
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4 21к шТ{а it .язi] мкая |) tIr{i] ilол ч,I ен ва'l 150 5,4 7 :] 5.6 1,86.854-6т Сырники 90 17 .7 l;2 -]4.в
776,254-3гн

200 а.,2 0.,l 0.6 27.9iIpoM.
ном и са,харом

,\;iс.,б пшtlничный
с лимо

60 4.6 0.5 )q ц 140.6i]poM. 40 26 ().5 1з.4 бв.3l] 0ý4

(jL) l)жi}нои

fIбlrоко 150 06 06 1д 1lit.; 66.6
И,rоr,о за З 690 :]1.1 1з.9 104.6 666.4
{}Sglл

е о(зер l{ J]J о. скии i] аIJр ке1]ез l00 11L_) 0.1 ,+.9 ?li 
"1с иII{и з с ;,кеие с,гы сс{] м е а,I

т{ иKarIy 0 250 a: ()
.J. о 7 7.1 1iц"

21г ['орсlltтница ]80 l / _.')
1гl,U 40.5 245.84-2Зм Биточек из цы 100 1 9

,1 4.з i З.zi 168.654-4соус ()с сх,1{.' станriый н а и|т,уl]альны з() 0,9 4.9 ) 55,854-5хн KoMlto,г из яблок и виII]ни 200 0.2 0l 10.1 42,5
р0]\{ Хпеб 4t) ,)- 
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