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Гигиеническая оценка мешю:

PJttti;t;,1;:,'.;ili;il tri-l ,rrrсргt].l'Иtiл,t;К()й, tlиI|l{)вой и виr,;rминно-минера']rьrrой цолIнOс,rи менк)

Мешrо Завт,рак

,|:,,

'|a

ý i t, I 
j{J t{t,l[Ib i{стали,зир},смой

иlrt|ropMallиlT ,Щетализация информации
1 назваtlие меню ]\{еню н0 JIOт,е "I)а7цуl,а" ] 2- 1В ;reL .:02lir.(67,226)
,2 Информация о возрастной группе

детей от ] 2 до 
-l 

t] ;leT

з
Информация о характеристике
питаюIrlихся Бе:з особенноr;,rей

4 орга }Iизации, для которого
разраiботано мOню уровень i - Общеобразовательная орI.анизация

режипt питания ,jaBтpaK, сlбсд

техно_tlогиt{еские карты на заявленные
в меню б;lюда с указанием сборника
рецептур предна:]наченных для

ия детей

ITpeJtcTaBrleijы в ]roJIHoM объепtе, Bt:Cl
] ехIIоJIоI,ичсские кар],ы заимсl Boi]aIII)I lаз uСбtlрник
тиIlовых i\tеню i4 реIIeIrTyp блюл Ii ,г}Jт]овь]х мсню для()ргаIIизации пиl,ания дотей в образоtзiiтелIlIIъjх
оl)I,анизаI{иях и орга}Iиза{{иях о.гльтха лет,ей и их
оздоровлсния (от 7 до 1В лст.) / }Jовосlтбирt:к,202'2
г.,,, <Пособие, Сборник ]]ецептур ilлюд и тиIIо}]ых
меню /]ля оргаIJизa)ции IJиl,ания обу.tатощихся 1-4-х
Iiл а с] (] о в о б rц r,. о б р а з о в i-] т 0 пь }т ых (]р г ;i I{I4 з а циr1 /
,\4осква, 20'22 l,.rr,

7
оJ]мация о планируемых кИrтr|;

оваI-Iию п абри Ktl,t,ax
использов;iнисl
пла}Iируется

полус}абрикi]тов R Mijtl}о Ht}

al()

информаrllия о наличии в орт,ат{изации
детет.i (; l_]i,]x;lpi{ыM диабетом,
цеrtиаt<иоli, гtиl.цевой ал;iерги ой,

ilиJIкс),гоIIуtrlией, NIуti(rts i.j ( j j l j-1 ]],( j:JOM

jlетей с OlJ.] R оргаIтизатlтатт - 5. J|етr:й rl ijtrз
особсгiгtосr,сr.r в орl,аlII4заl \иуt - 2i .

показате;rи

(r;i ц 1,цrlgбц14 i,
:]нi}{Iениr{ lI{}

ý{eIl}t, R CPe/I}](}M
:*а i.laBтpaTi)

Рекомендуемые
значения по меню в

среднем за
(Завтрак)

Уле-lrьный вес от
реriOмrэII/IvемOй

ВеJ-tl.i|{иIIы Iti}

Завтрак (в
Yп)

су"lкш (в
Yо')

Масса{г) ij86 7 550 t25% ]( о,/L.) /(,
Калорийность, ккал. tr 79.2 544-7в2 l:l9%, 1.1 о/j* /о

ес,IL}о белков (г) 2tj 05 -1 оl () 145% 29%
чество жиров (г) l tj.tj9 l [i,4 102% 20%

Количес,гво уг,певодов
r) 101 .72 7tj tj 1,),)о/| \).) /() ') "1 0// / /о

Витамин t] ,MI 25 49 14 ] о .)0,/
IUZ /() з6%

Витамин ]j,l., мг ().зб /\ 1оv,Lo 1.29% ,26%

Витамин ]]2, Mr. 0.4в 0з2 1 50% З00l,
витамин д, мтrг рэ l з0 2,1 ]в0 ,11аl

I L /l) 14%
Ка;tьцlтй N4l, ,ll 0I1. 1 8 ,2ll0

l690,(, 1.r ,,] 0.,
. ).l /о

,мг l09.6 б0 l l),) /(| 1,,l о/
Jl /о

:l t tr:t бrrr,., оRllсибипскиii IТоГк; l,иI,иен}rI

ID меню: 67226
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,Nе
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0



IItllса:rа,ге-пи

(lra it,ги.tесIlи0
зtlаl iIеltия Il(J

btOli i(} Iз сI}сlц}I {] ц{

за i.laBTpttK)

РсriомtlrlдyOмые
:ttlаlIеtIиrl tIO NIcIIK) в

Cp0j\Ilol,'l .}а

(Завтрак)

УiцеllьlrыЙ Rес от
J)eK tt !l t}tlJlуtлvrtlй

l](} 1I}i:l }{ tIIll IItl

Зав грак (tз

Yо\

суrýи (IJ

'Уо'

Железо, i.,{г 6,6 7 з4 1960l, З90l,

ий, Mг в24.71 240 '.J44'f' 69%

йод, м,,, 66.21
адL,I 27 бо/., 55%

Селен, tolкг ,+1.15 10 4t2\+, в2%

Ф;tк r иrlе(] lil,!()

:.,ttl;t tIения II(}

менк) в срелнсм
:за (обсл)

Рекомендуемые
значения IIо меню в
среднем за (Обед)

Ylltlllt,ltr,tЙ Rt}(; ()т

рекONI{}IIдчемой
веди,IиIIы tIa

Обел (в ol,} (В О/,,}

Масса(г) 941.1 в()0 1 1в% З5 о/о

КалорийrrL)u,гь, ккал в9з.7 f]lб l]99 5 1 05% 31o/n

Количосlтtзо болкrэв (г)

Количес,t,во irtиров (г)

+1,2в 2.7 15з% 46%

25.97
,21 

6 94% 2в%

Коли.;ес,гт]0 yг,певодов
(г)

12з 75 114.9 1 08%, 1,1 J/-l-a /\)

витамин С, rur 64.55 21 З0 7'ln 92,%

Витамин ]]i, мг 0.5 з 042 126n/,, зв%

Витамин lJ2, мг 0з9 0.4в о10./() L ./0 24о/о

Витамин А, мкг рэ 549 75
,210 204% б]%

Ка;lьци r.t, plt, :] з4. t]4 зtj0 93%
,)()о,:
L|) /о

агний, Mi, l72.t]з !) () | 9'20/. 5[Jul,

Железо, мг в 54, Г;, ] 167% |l0%

15ti7.9 i зtjt) 43ь% 1з1%

t\7 17 .) L) 242оk

2,Z5%

73о/о

зз.76 15 68%

Mertrtl tJr,,,:,:

Пока:*аrте;rи

Калий, Mi

Иод, мтiг

елен, [,тлiг

Меню Зав,tрак

Инt|ltllэвl;illиrl о соJ{Oр}ка}Iии со]Iи и са}хара IJ мен}сl

i}ir:зраrбо1 ,1tтк: ''ФБУН }Iовосибирский НИИ l,иI,иоI{1,I Роt;rrотробllад:]tll]а"
Il) MtlltKl; 672.2ь

ГIоказа,l,*l-,t и

ФaK,r,rt.rct] iirlt) .lнаIIолrия (г)

Рекоrrлендyемыс
зrrачеrrия (r,)

Удо;rr,шый BLrc от
рскO}rсншуемой
}t{lJI}lrlиIIы (в %}

Jlобавленные при
прlIготовлении

б:тюд и напитков

Содср;ка ti{иесrт i]

тl]]о/lукlIии
пр ON{ 1,11]l JleI]TIoT,o

B l1.I Il lCKts

Co;tb 1 0 1 .,2 OJ /|l

Caxa1l 10 9 0,8 1 1.6 94%

Меню $iit,;l



lJФакти ()ес ti,.l t|e}l tlзЕа ,1 (г )

Щобавленные п]]и
приготовлении

блюд и напиткOв

Содержащиеся в
продукции

промыпIленного
выпуска

Рекомендуемые
значения (г)

У.ltе.,t ьrrый ttcc tr,I.

р{}кOмеIIдуеrчой
}1е.lIt{Ilиш},л {в %)

1э.l ..) l) 1э
L..) ;'l / "/ttСахар

Солr,

o.1 0 711 i;9%

В cyMittrt .{,: *:{-.{i |Iриемы rlишl.}{

Фра'ь,lt}ýт заключителъной части эксшертноrо заключения
Рассмотр{JIII{Oе меню соответствует требованиям СаrrПиН 2.з12.4.з59о-20 поспедук}lцим пунктам:

,1 
, &'*i't'ltl'l'' 

", 
]]|]i'l ,ii',]jj** (ЗаПРеЩенных к упот,ребле}тию ]з организованных детских кOллективахýлюд и r]l}(iJtyKT,t.ltз - ттет)

2. ib'ýt'llli,l i.,: .l11l1i{1_13i:t ýý{ф{j (повторов блюд в течение дня и двух смежных дней нет);

3, CyMMaplliJ,I масса блюД выlilе регламен,rированных значений по шриемам пиiди

IIpraeM trи i,I_t}{ Il елt: пят ,I{o ttr, Значение l,и ltЗавтр;lк

Завтрак
l Суббо,г;l 7,2{) 7]5,)

11я,rтtт,.ll t,tr 720 7,1 5

4' КалоllиЙliость МеНто п}" '' ' ' " 
": "'' ''''.Jo,''il' }] , j:, "' ",",:';i По приеМаМ пиIци; Завтрак -'12 дня(ей)Обед - 12 дня(ей)Удельный вес белков, жироВ и углеводов в завтрак 15,З%, 24.8а/о, и59'9% c0{]l-BecTBeHHo. УДеЛЬный вес белков, жиров r уrп.uооов в обед 1s.5%, 26.7%,и 55.4%cooTReCT]Jr]t{t{o.

:"rJ,;ffifi,,гь 
в витаминах и минеральньiх веществах d"q}{}*м**{l.$,ffiчф,,t,регламентированным

BumaMttri С, Mz lЗumамuн В1, ме Вumамuн В2, ме Вumамuн А, мк? рэ Кольtцчч, ма Маанчй, MzЖе,лезо, lvz. ЙоО, MKz Селен, MK,z ,Калuй, Mz .

6.

'i jlf-," 
" ,,,{ ,qi}.$l i, ,

l)а:зрабо,Л,llrK: "tlrБYH ,l{овосиби;rс;кий Il,ИИ I,иI,1.1t}!tt,l Ptlt;trclTpeГlrraJlзOpa''

t}зц,рgrlg1;11 ц зЕа с l{ iirlrI
)(г

ýсlбавленные п}]и
приготовлении

блюд и напитков

Ci ;дIrl il ;l..l tцисс я в
I]l]ол_Vкции

I]poNl },I l LJ i Iенног()
Bi,]]'i:"iCKa

Рс'комен;lyеiи 1,1t}

.зrrа,тtэния (г,)

Г t,i. ti,llt,ttl Bi"t. tlt
|.}скt менi{уемой
ttе_lIиIIи}Jы (в %,)

,)?
0 5 6691uс 19 0.8 Z.),.) Qlо./

U L /L)

lD пrcrlrrl: ь7'2'26
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а":$lз..i , il, ,li1 ;i1 (L_;л.я{ит{lLl;il!}."rс*.]$tд{}},ý$tл..}].iл.}j,,Ёs.чtrýjымф тpq+Ф$tb,i"}fttý,ý'Ёý ý {}Рfitý{К:ЗitЩýýýt

,P{}i}je'b,{, 
'; 

j i:.:, i,].

эксlttii; ý iirrl,: ,li}K,ll1rtIe}Iиt. C(l}(}x),\Iиpot]atIt} в ПС "Мони-ГОРИНt' ШИ'ГаIIИЯ И ЗjIОР()RЬЯ"l

PillЗP.r!.lrBi',:;;ii{llx,! rt!IjУt{ "I[()lr(it;ибирсклrЙ LIиИ I,иI,иоIIы" Рtlсrlотробнад1,.зrlра, Ilr,lддаrrt} i{Jrrl

"МБ(}}' ": 1i;i.;riii;,ii)(jиIICliiiя t]i)[ll"" 2 l.(}11.25.

"t

i,а:зlritбо.t ltиIi: "(DБУН llовос;иби;rский llИ И t,иt иtlнt.t Pcrt;tttl:t'PtlбHajl:rOPa"
ll) ptcrrro: б722б


