
Гигиеническая оценка меню:

ИШt!}t;i;,,' ,:,;*i; iti-; :}IIерl,(:,l,и'Iл:t;кOй, rlиlцевой и }Jит,амиIIнO-мин.ра;rьной Il.Hll'C.I,H мOнк)

Меню Зав.грак

зора

Ns
l " t l} {l t|!l ýr l((},I.али:3и1l уtlшой

инt[rtlрмаrции
i;

.Щетализация информации
1l назваттиtl меЕю ()iI ]тHIo J]i1 |)а а 17 JI1 т,е эI,(] j]b a/{yI 0 5

..}

в4 1r,( 1 t, ,i

,2 рN{;]tция о возрастной группе
детеи
Инфо

от 7 до 11 лет

з л,lаIJия о характеристике
питаюшiихся
Инфор

] 
jсз особстtттост,сl.i

Тип l изаIIlp ии,ац I( (]]Ur,я ],орог0
6 l,() IIiJ () мра е lt)tT Уровень 1 - ОбщеобразоватеJIьная орt.аrrизация

ЕJ режишt питаt{ия .laB,l,paK, обод

TexHo_1I tlгические KapTbi iia заявленные
в меню бпюда с указанием сборника

птур предназначеннь]х для
питания дстей

ilci{CT a}JJICI]},J в IIоJIном t;бт,Oь,Iс, }зL,-t,

технологические карты заимствованы из uсборник
типовых меню и рецептур блюд и типовых меню для
организации питания детей в образсlвательньж
организа]-1иях и организатIиях от/lыха /Iетей и их
():]л()рOilлсiтия (от 7 дil 1В ;lcT,) / [ir;Titlt;i,iiiиlii:i;, li022
i'.,,, <IIособлrс. ()борниIi реI{спТур б;rю;_t li l.ИГIо]jllТХ
меню для организации Iтитания обучаtощихся 1-4-х
классов обrцеобразовательнь]х организаций /
Москва, 2022 г,",

п

7
ормация о планируемых кI,{Hril

ользовонию полуфаб ,l,ах
спOльзовilние полус]lа брикатов iJ lvlt]Ilt(i I{8

0],сяи
и

в

рN,IаI{ия 0 наличии в орI,анизаI]ии
с cilxapHыM диабетом,

, rlиlцевой аrr;tергией,
нурией, муковисI_{иl{озом

Иттфо

детей
це"гiиакиOй
фениrrке,го

i l,сэ:гетт с; OIJ.] t] орIiIт{изациlt - 5. jlo.l,tli,T i; fjс:з
особонносL,сй rз оlэiа,низаlltти - 27.

показатеlrи
{}l;: ii,л,и ri ec}t pi i}

:t{lit t|()}Iи я ll{}
MeIIl(} в средIIеNt

:за il}aBTpari)

Рек о меrl,,(},,t} N{ t,Ie
:]i{аt{еtlиrl II() MetIIo }r

срелнем :];l
(llaB грак)

Улt} lI},}ri,[pl rrtlc: rл"r

pt}ýt}ýt:1r.:{1,еьrой
в{)лцt{иньi lra

,3aB,1,1raK (в
%}

сут,ки (в
оl,)

Масссr(г) 597 1 500 t19%, 25%Кал о i]i] Ij (,, tj,гь ккал :;зt],6 470-6 75.6 106% ZIa/oкdличес,гно беltков (г) 2а.42 i 5.,1 ] зз% 1"1а/Ll /околичество жиров (г) l4.ij0 l; о,l.r.() 9\Y'
Количес:,гt]о уг rlеводоts
(г) в1.2з 67 1,21% '') /'l о/L,t /о

Вит,амирл С, тr,rг ),4 оэL1 ,о/ 12 1л-]t)/.v | .l) 41%Витамин i'J1, мг 0.2в 0.24 117% 'r'-\()/
Ll) /оВитамин I]2, Mr 0,з!) 0.2 в 1 з9% -|О0l
L l) /llВит,амин l\, iчтliг.

Кальций, Ml
рэ 103"з 140 7 4,уо l-L),

l ,t /\)

:j:j L). tJ l 220 1500/r, ,.з0%

N{г
:j0 \в2% з6%,I,rIиK ово гигиены

lD McrlKl: tt4 t IIi

ý

7

i

] 1)%

91 09



Уде-lrьrrt,rЙ вес о,г

рs}{{)мешl{уешrой
I]e jIи r{иHI)I lla

сч,Iки (в
Yо\

Завrраrк" (в
'loJ

Рекомеrrдуемые
зIIаIIеIIия IIо меtIю R

ср(-,/ц}IеN,t :J?l

(Завтрак)

(r:t ктичесl<иtl
:Jliit,rсIlия Il{_}

lu0l{ t!t }J cpel(}r()it{
зii tl]laBTpaK)

ii,,, ,,.l'ic'.'Iii

41%Z,1 / ,,02.4,5,6вез0, мг
65%З27пl,220,/ 1 9.вбКалий, мг
L]no/J! /о262%?п52. змкт,
107%5зз%6зi.97ен, N{KI,

показатели

Macca(l,)

Калорийнi)с,Iь, ккал

Ф а ti l,и -t е r;tt,и tl

:]}Iitчения II()

м(}}{к) в срелнстц
.+а (обсд)

Рекомендуемые
значения IIо меню в
среднем за (Обед)

Удоlrыlый вс<; от
рекOмсIIдYсмой

r}сIIичиIIы на

Обеlц (в %i (в %)

19I .1 70L] 1 1з% 33%

1\л э 705 ] 036 4 99'/,, .10%

Коли.lес,т tзrl бслков (г) з5з 2з.1 15з% 46%

Ко-шичестltо жиров (г) 2 ,1 ,5z}
,)? ? 9i% 27%

Количес"гilо уг;lеRодов
(г}

Вит,амин С, мг

1 04.81 i 00.5 ] 04оу, 31%

,1з 65
1 ()
lп 24з?k 11о/-

Витамин ]1I , мг 0 4з 0.зб 1 l9% з6%

Витамиil l]2, мг 0з2 042 76%
.11 о/LJ /о

Витамин Д, мкг рэ _j91 .9в 210 IB7% 56%

Катtыlий, Mt 2В l .4L) зз0 в5%
,26%

Магнирi, Lrцг 1,+,).51 75 .190%, 57о/о

Железо, 1-1г 6 9t) з,6 194% 5в%

Калит,i, п,i;,

Иол, мкг

| ),7r,lf JJl.i
1о,lо/J(Jl /о iiб%

1 о .1,)
/ "). /.) :] () 246% j4%

Селен, мкг 27.76 9 З()В';t, 9з%

Меrrю Ofitlд

Меrrю .*ллr,,l,длак

ИHt|ttllri,.,rai\14rI о с0,1(0ря{аIIии сO]tи ,r сахара в MOtIK}

l'а:зрабоr.rиri: "ФБУН Новоt;ибирский FIИИ l,иI,и()tiLI l)rlt;tlоr,ребrlarдзора"
ID меrrю: 84] 1В

Пока:*t1,1,r*э lrя

Факти.rсс]ltие :]Ilачtllt и я (r,)

Рекомендуемые
значения (г)

УJtс:лr,rrый всс от
рекOменilуllмой
}ttt,,1}tчиIILl (в %)

/\rlбавленныu при
I]риготовJIении

блтод и напитков

С OJlt] i_l;ti i,i Tt [иOсrI ]]

Ir,ро/Iукrlии
IIр0N,I1lIIттJI0TlTIот,0

l,j l-,t I{ }1с ка

(]о:;ь 0. [J 0 ,l 80%

Саха1,1 10 0.5
,l0 100ol,

Меню Oбt-,lt



показате rrlT

Фa K,t,t{.lt}(]}{ие знаIltllr иrl (t,)

Рекомендуемые
значения (г)

\ qt., i l,tl l,| li Htr('. () l

IJ {] ti {}м t}IIl1vc мrrй
i]t]jlplllиHbt (в %)

fiобавленные rIри
,i]ригот,овлении

блюд и напитков

С одt-. p.l; lr ttIиCC я 1]

Ij |_)(),li\lкIlии
{ I i)o N,] L,t i 1 I ] l €] 1-1 ti сJ.I,O

RlliП\l (jIi1

Соль 1.1 l) ].5 730/о
Сахар /,L) 0 10 7в%

В сумм* :ti,} }tce ilриеiчы пипди

Фраl,,_ь,в. : {{ l' :.iаключит,{}шъной части экспертного закIt к}чениrt

Рассмат,р{}шII{)е меню соответствует требова}Iиям СанПиН 2.з/2.4.з590-20 по
спедук}ш{i{м пунктам: 

l.

1, i'b'{'lllil1l l " l''lliiiri'{. l|i{}{ll (ЗаПРеrrlеННЬ]х к употреблению }] организованнь]х детских коллективах
блюд и пl](Jдут(тов * нет)

2. 5']tllll,,i ], , . i.,lii;;i;}l+lЯ*,,;', (повторов блюд в течение дня и двух смежных дней нет);

12 дня(еi;i]()бед - 12 лня(ей)Уде,ilьный вес белков, жироВ и углеводов в завтрак 15.2о/о,24.5а/о, и
60,з% cooTt]eCTBeHHo. Удельный вес белков, жиров и угIIеводов в обед 18,7Yо,'Z5.7о/о,и 55,6%
cooTBecTBt,lIIl0,

4. ilотробноOть в вита,мина,х и м]4нерапьных веIцествах '';:i}{.,х,Ё,ýi:{j,т,{,l,х"j$!Ё*; регламентированным
lIоКоЗ0l'еJlrIN4:

BunlclMtllT С, Mz _l3utпамчн В1, ме ,Вumамчн В2, мz BumoMul-t д, мкz рэ Кальцuй, Mz МаенuЙ, м?
Железо, Htz, ЙоО, мкz Селен, мк? KaлLtu, мz .

5.

й{.}t{{'.i'i:ii,],' rli.]:i,.:ltl .i'd&}.ilrl ;i i:,l

;:

fit
Prir:

i;
.ц

Разрабоr,чик: "ФБУн Новосибирский НИИ гигиены Ростrотребнадзора''
ID меню: 8411В

Показат,е;lи

(Dа.кти. 
t е t-- li !.t t} з}Iа IIсэтrтt я (r,)

Рекоме trдyев{},tе
зrtа.rtlнигr (t }

}',tt;;l ьllыfl }re{] o,I,

i}t}кOмеIIJlчлlмой
RejIrllиH!,l {в'7о)

fiобавленньiе при
приготовлении

блюд и напитков

() одс 1; ;тл а rт1иесj я в
IIl)i,l] l\,r}{ции

]l}]о м},l тl] _п еIJ}l о го
]:]lJrIyCKa

Соль
Сахар

1.9 0
.) -L. -) 76}i;

1-7 оl /.() 05 20 89,%

"t
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l)ксltt.l,t.,'lir!{iilt)rIеIIti()С(l)t)'ilЧирОВалiOВI]с.'МоrrиториIIГlIиТ'аIIи'tи'']lt'l}оВЬ'I'',
рitlзрсi*чi :i:iit!i\l ц!iБуt{,,[Iовt.li:ибирск}Iй НИИ гигиL,tIы" РосПО'ГlЭебНаДЗ(}|)а. lJl't]lalro ДЛ't

"Ml;0\' i ::ll.;{}t{i]!iicи}IcK;lrI C(,'[lJ"" 21,05,25,

t

|'itз;lаГlо-t.lлtit; "<lrБУН }lовосибиlrский НИИ l'иI'иеfi!,I l)оrllrотребrr;rлзора"
l Т) Mcir Kl: 84 l .l 8


